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21 oktober 2012

IFK Goteborg och Goéteborg-Majorna inbjuder till

Goteborgsfinalen 2012

IFK-kaveln l6rdag 20 oktober och
GMOKSs medeldistans sondagen den 21 oktober

Lank till IFK-kaveln http://www.ifkgbgol.nu/
Klassindelning och banléangder

Tavlingsklasser

D35 3,5 km H90 2,0 km H35 4,5 km
D85 2,0 km D21 4,5 km H85 2,5 km H21 5,0 km
D80 2,0 km D20 4,0 km H80 2,5 km H20 4,5 km
D75 2,0 km D18 3,7 km H75 3,0 km H18 4,0 km
D70 2,5 km D16 3,5km H70 3,0 km H16 3,5km
D65 2,5 km D16kort 3,0 km H65 3,0 km H16kort 3,0 km
D60 2,5 km D14 3,0 km H60 3,5 km H14 3,0 km
D55 3,0 km D14kort 2,5 km H55 3,5 km H14kort 2,5 km
D50 3,0 km D12 2,5 km H50 3,5 km H12 2,5 km
D45 3,0 km D12kort 2,0 km H45 4,0 km H12kort 2,0 km
D40 3,5 km D10 2,0 km H40 4,0 km H10 2,0 km
Inskolnings-och utvecklingsklasser
Inskolning 1,5 km Ul 2,0 km U2 2,5 km
Oppna motionsklasser
OM1vit 25km OMS5 orange 3,5 km OMS8 svart 4,5 km
OM3gul 3,0 km OM7 svart  3,0km

Med undantag fran SOFT's tavlingsregler (TR 6.2.4) ar det tillatet att skugga lopare i
tavlingsomradet innan egen start i tavlingsklass.
Givetvis géller undantaget endast de klasser dar skuggning ér tillatet.

Miniknat
Start pa TC mellan kI 10.30 — 12.30. Kostnad 20 kr.

Anmalan

Anmadlan skall vara oss tillhanda senast sondagen den 14 oktober kl 23.59 i forsta hand via
Eventor, i andra hand via e-post till anmalan@gmok.se.

Efteranmalan mottages senast torsdagen den 18 oktober kI 20.00 enligt anmdlan ovan.



mailto:larsljungberg@telia.com

Om du anvander egen Sportidentbricka maste brickans nummer anges i samband med
anmadlan, annars blir du tilldelad en hyrbricka. Kostnad for hyrbricka 20 kr. Forlorad bricka
kostar 300 kr.

Inskolningsklass, U1, U2 och Oppna motions klasser har aven anmalan pé tavlingsdagen.

| och med anmélan godkénner den startande att start- och resultatlista publiceras pa Internet.

Avgifter

Ungdom upp t.0.m 16 ar 50 kr.
Vuxna 100 kr.

Efteranméalan med tillagg pa 50%.

Samling och Parkering

Samling s6der om Sorlyckan i Sédra Savedalen.

Végvisning sker fran rondellen Ugglumsleden/Oxledsvagen

(GPS koord. N 57° 43.377', E 12° 4.860"), till de platser vi hanvisar.

Vi prioriterar fin OL-terrang och har darfor valdigt fa P-platser utspridda pa manga ytor,
med max 2000 m. att ga till TC. Se separat Parkerings-PM veckan fore tavlingen.
Parkeringsavgift 10 kr, forutom pa de platser ni ev. sjalva véljer. OBS att det kan vara
betalparkeringar.

Det rekommenderas alltsa att aka kollektivt med buss = kortare vag till TC. For resa med
buss galler buss 515, hallplats Soldatheden. Avstand busshallplats till TC 700 meter.

Karta
Bjornasberget, Ritad av Carl-Henry Andersson 2012. Mindre revidering utférd 2012.
Digitaltryck. Skala 1:7500 for H/D 60 och aldre, dvriga klasser 1:10000. Ekvidistans 5 meter.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Detaljrik, vildmarkslik och naturskdn blandad skog med flera sammanhéngande
branter, flera mindre och storre sankmarker. Flertalet av banorna nar efter en tuff kuperad
klattring fantastiskt fin 16vskog, det ar vart anstrangningen. Stigar forekommer i omradena
narmare TC.

Kupering: Mattlig till stark kupering.

Framkomlighet: Mestadels god framkomlighet. Omraden med nedsatt I6pbarhet ar markerat
pa karten enligt kartnorm. Sankmarker kan vara tungsprungna.

Start

Forsta starttid &r ki 11.00.

Inskolning, U-klasser och Oppna motionsklasser har fri starttid mellan kI 10.30 och 12.30.
Efteranmélda startar fore kI 11.00.

Avstand fran mal till start ca. 1000 m, samtliga klasser har samma start.

Service
Varmdusch utomhus, servering, sjukvard, barnpassning och sportforsaljning.

Tavlingsledning

Tavlingsledare: Ing-Marie Brander 0703-392941
Bitr Tavlingsledare: Elisabeth Strandhagen 0709-906110
Banlaggare: Magnus Palm 0768-984105
Banléaggare: Anders Hoije 0704-248989
Tavlingskontroll: Karl-Axel Johansson, IK Uven
Bankontroll: Jonas Hemlin och Lennart Olsson, IK Uven

Valkomna dnskar GMOK!



