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Lördagen den 1 september 2012 

 

Samling Tävlingscentrum (TC) ligger vid OK Alfernas klubbstuga Klockhammar. Vägvisning Närkes Kils kyrka, 
Därifrån ca 5 km till TC. 

Kartlänk Eniro: http://kartor.eniro.se/m/9wiId 

Parkering Bil och minibuss: på anvisad plats avgift 20 kr, avstånd till TC 500-1000 meter. 

Klassförändringar Klasserna H35 och D60 är strukna. Anmälda i H35 springer H21 och anmälda i D60 springer D55. 

Efteranmälning Senast 28 augusti klockan 24:00 via Eventor, mot 50 % förhöjd avgift. 
Vakansplatser finns i ungdomsklasser HD10-DH16, anmälan på tävlingsdagen kan ske fram till och med 
en timma innan första start. 

Start Första ordinarie start klockan 10.00, efteranmälda startar först i respektive klass. 

Start: Orange/vit snitsel. Avstånd 1600 meter, stig-väg med kraftig stigning och 100 m nivåskillnad. 
Överdragskläder transporteras från Start till TC. 

Stämpling SPORTident. Alla typer av löparbrickor kan användas, SI-Card 5, 6, 8 , 9, 10, 11. Anmälda utan 
bricknummer kan hyra bricka vid direktanmälan (20 kr). Borttappad lånebricka debiteras med 400 kr. 

Öppna klasser Klasser: Öppen motion 1,3,5,7,8, U1, U2 samt Inskolning. 
Avgifter: ungdom (-16) 60 kr, övriga 100 kr 

Anmälan vid TC klockan 09:00–11:30. Fri start klockan 10:00 -12:00. 

Skuggning Löpare i U-klasser och Inskolning får skuggas 

Banlängder Banlängder för varje klass visas i startlistan på Eventor 

Terräng Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. Starkt kuperad terräng med branta detaljrika 
sluttningar. God framkomlighet med enstaka små partier med stenig terräng. Vegetationen består i 
huvudsak av barrskog i varierad ålder. 

Karta Klockhammar – utsnitt ur OK Alfernas kartdatabas.  
Ekvidistans 5m. Reviderad 2012. 

Samtliga klasser skala 1:10 000,  
Digitalutskrift: – BL-Idrottsservice.  

 Lokala tecken: x = kojruin o =kolbotten 

 Lösa angivelser samt tryckta på karta 

 Snitslade ledstänger är markerade med 
rödstreckat på kartan och med vit snitsel i 
terrängen. Detta berör främst ungdomsklasserna 
och vi uppmanar ledare att informera om detta. 

 Otydliga stigar är vitsnitslade. 

 Förbjudna områden (viltzoner) markerade på 
kartan får ej beträdas. Viltrapport finns vid kansli. 

http://kartor.eniro.se/m/9wiId


Toalett Vid TC och vid Start. 

Maxtid 3 timmar. 

Miniknat Start mellan klockan 09:00–10:30, Kostnad 20kr. 

Dusch Tempererad dusch inomhus eller bad i sjö. OBS! Begränsat med utrymme vid duschar. 

Sjukvård Finns vid TC. 

Servering Välsorterad marka vid TC med korv och hamburgare. Det finns en trevlig badplats vid parkeringen 
(Dammen) som kan rekommenderas om det blir sol och varmt. 

Prisutdelning Prisutdelning för de olika klasserna sker löpande efter att klasserna avslutats vid ceremonier på TC.  

Priser till de tre första segrarna i ungdomsklasserna samt klasserna HD18, HD20 och HD21. Övriga 
vuxenklasser endast till segraren.  

Alla får pris i U1, U2 och Inskolning direkt vid målgång. 

Tävlingsregler Enligt SOFT. 

Tävlingsjury Fredrik Nilsson, KFUM 

Weine Fredriksson, KFUM 

Klas Thybeck, Lindebygden 
 

Tävlingsledare Håkan Svensson, 070-307 39 73, hakan.r.svensson@orebro.se 

Banläggare Christer Tapper, Almby IK, tapper.christer@gmail.com 

Tävlings- och 
bankontroll 

Lars Schagerström Garphyttans IF 

Startlistor/Resultat  Anmälan till tävlingen medför publicering av deltagande och resultat på Internet. 
Resultat och sträcktider publiceras på Eventor respektive WinSplits Online snarast efter tävlingens slut. 
Tävlingen kommer att finnas tillgänglig på MapandCoach från klockan 15:00 

 

 

 

Hjärtligt välkomna hälsar 

ALMBY IK, ÖREBRO 
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