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Sprintdistans fredag 11 augusti i centrala Ornskoldsvik
Medeldistans och Ungdomsstafett I6rdag 12 augusti vid Tennviken och Stubbsand
Langdistans sondag 13 augusti vid Tennviken och Skagsudde

.. o OPPNA KLASSER MEDEL
SPRINT OPPNA KLASSER SPRINT |MEDEL & STAFETT LANG & LANG
D/H18 D/H60 D/H10* Inskolning 1,5 km D/H18 D/H60 DH10-12* D/H18 D/H60 D/H10* Inskolning 2 km
D/H20 D/H65 D/H12* Gul 1,5km (L&tt) D/H20 D/H65 D/H14-16 D/H20 D/H65 D/H12* Vit 2 km (Mycket ltt)
D/H21 D/H70 D/H14 Orange 2 km (Medelsvar) D/H21 D/H70 D/H21 D/H70 D/H14 Gul 2,5 km (Latt)
D/H35 D/H75 D/H16 BI3 2,5 km (Svar) D/H35 D/H75 D/H35 D/H75 D/H16 Orange 3 km (Medelsvar)
D/H40 D/H80 D/H40 D/H80 D/H40 D/HS80 Violett 4 km (Medelsvar)
D/H45 D/H85 D/H45 D/HS85 D/H45 D/H85 Bla 3 km (Svar)
D/H50 D/H90 D/H50 D/H90 D/H50 D/H90 Svart 5 km (Svar)
D/H55 D/H95 D/H55 D/H95 D/H55 D/H95 Svart 7 km (Svar)**

* Ej NM-klass **Endast langdistans

Klasser och banldngder enligt SOFT:s och NM:s regelverk och den nya klassindelningen fran 2020-2022. Arrangéren férbehdller sig rdtten att flytta
samman klasser vid fdrre dn fyra anmdlda, vid ordinarie anmdlningstids utgdng. | och med anmdlan accepterar deltagaren att namn och bild
publiceras i samband med arrangemangen.

Stafett, format D/H13-16, 3 strackor
Stracka 1: Gafflad, orange. Stracka 2: Rak, orange, Far I6pas av 1-3 |6pare, forst inkomna lopare vaxlar till
tredje strackans I6pare. Stracka 3: Gafflad, orange. Banléngd: 3,0 — 3,3 km (samtliga strackor).

DH10-12 med flickor och pojkar i samma klass, 3 strackor, tavlar inte om NM. Stracka 1: Gafflad, gul. Stracka
2: Rak, vit. Far lopas av 1-3 |6pare, forst inkomna l6pare vaxlar till tredje strackans I6pare. Stracka 3:
Gafflad, gul. Banlangd: 1,9 — 2,0 km (samtliga strackor).

Anmalan Anmdlan via Eventor eventor.orientering.se eller, i undantagsfall, till kansliet@skogsloparna.se senast
sondag 6 augusti kl. 23:59. Till inskolning och 6ppna klasser kan du anmala dig pa arenan. Anmélda I6pare
utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka. Familjelottning kan erbjudas. Meddela
kansliet@skogsloparna.se om sa 6nskas.

Efteranmadlan Mot 50 % forhojd avgift via Eventor senast onsdag den 9 augusti kl. 23:59.

Anmalan stafett Anmdlan via Eventor eventor.orientering.se eller, i undantagsfall, till kansliet@skogsloparna.se senast
mandag 7 augusti kl. 23:59.
Efteranmalan torsdag 10 augusti kl.23.59.
Laguppstéllning innan fredag 7 augusti kl. 21:00.

Avgifter Elit 240: -, ungdom 100: -, vuxen 180: -. Avgifterna faktureras efter tavlingen.

Plats/ Arenor Sprint: Arena vid idrottsplatsen Vikingavallen i centrala Ornskéldsvik. Vagvisning fran E4an.
Medel/ Lang: Tennviken, 25 km norr om Ornskdldsvik. Vagvisning fran E4an 11 km norr om Ornskéldsvik i
h6jd med Idbyn.
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Parkering Parkering i anslutning till arenan alla dagar. Avgift 20: -. Swish 123 555 7319.

Om ni kommer med stor buss ska detta meddelas tavlingsledningen senast tisdag 8 augusti. Parkering for
dessa bussar meddelas till respektive klubb eller distrikt.

Start Sprint: Forsta ordinarie start kl. 19:00.
Stafett: Gemensam start kl. 10:30.
Medel: Forsta ordinarie start kl. 12:30.
Lang: Forsta ordinarie start kl. 10:00.

Familjelottning kan erbjudas. Meddela kansliet@skogsloparna.se om sa 6nskas.

Oppna klasser | 6ppna klasser ar starttiden fri och start sker genom startstampling.
Sprint: 19:00- 20:15
Medel: 10:00- 12:00 for Inskolning, Vit 2 km, Gul 2,5 km och Orange 3 km. 12:00- 13:30 for Gvriga.
Lang: 09:30- 11:30
Skuggning och par/patrullopning &r tillaten i dessa klasser. Den som skuggat far senare inte delta i
ungdomsklass, rankingmeriterande klass eller masterskapsklass vid samma tavling. Skuggning fore eget lopp
far endast utforas i 6ppna klasserna Inskolning, Vit 2 km.

Stamplingssystem Sportident for samtliga deltagare och Sportident Air kan anvandas for deltagare med en SIAC bricka.
Anmalda utan bricknummer tilldelas automatiskt en hyrbricka (Ej Air) mot 50 kr i avgift. Ej aterlamnad
hyrbricka debiteras med 750: -.

PM, Startlista Kommer att publiceras pa eventor.orientering.se

Resultat eventor.orientering.se , https://live.orientering.se/ samt https://www.livelox.com/

Karta Sprint: Skala 1:4 000 fér D/H16-40 och Svart 2,5 km. Skala 1:3 000 fér D/H10-14, D/H45-95,Inskolning 1,5
km, Gul 1,5 km och Orange 2 km. Ny ritad 2022-23 av Lennart Strandberg, Stefan Sjélund och Jonas
Bystrom.

Medel: Skala 1:10 000 for D/H16 till D/H40. Skala 1:7 500 f6r DH10-14 och DH45-95 och 6ppna klasser. Ny
ritad av Lennart Strandberg 2021-23

Lang: Skala 1:10 000 for D/H18-DH21, dispens ar sokt hos Angermanlands OF. Skala 1:10 000 fér D/H16 till
D/H35-40 och Svart 7 km.

Skala 1:7 500 fér D/H10-14 och D/H45-95 och 6ppna klasser forutom Svart 7 km. Ny ritad av Stefan Sjélund
2022-23.

Terrdngbeskrivning  Sprint: Banorna gar i huvudsak i stadsmilj6é bland gator och bebyggelse. En mindre del av banorna gar i ett
lattframkomligt skogsomraden. Kuperingen ar tuff i tavlingsomradet och framkomligheten ar till storsta
delen mycket god. Shorts och linne rekommenderas.

Medel: Kartomradet passar sig mycket val for en medeldistanstavling. Stora krav kommer att stéllas pa de
tavlande néar det handlar om ol-tekniken. Banorna gar i en mattligt kuperad och mycket detaljrik terrang.
Huvudsakligen ar framkomlighet mycket bra med I16pvanliga hallmarker.
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Lang: Tavlingsomrade karaktariseras som svag till mattlig kuperad kustterrang. Framkomligheten ar mycket
god med ett stort inslag av hallmark. Narmast kuststranden ligger ett brett omrade av ren hallmark.

Malgang sker genom stampling pa mallinjen.

NM-medaljer i guld, silver och brons till DH14 till och med DH21. Guldmedalj till segraren i DH35-DH85.
Hederspriser i ungdomsklasserna.

Sprint: Skyttis IP, 1000m fran arenan.
Medel & Lang: | direkt anslutning till arenan

Forsta hjalpen. Servering av kall och varm mat, miniknat pa medel och lang. Enklare servering pa sprinten
Kamratmaltiden 2023 utgar.
SOFT:s tavlingsregler och NM-stadgar.

Vi hanvisar till Hoga Kusten Turism https://www.hogakusten.com/sv/boende

Se https://www.hogakusten.com/sv/upplevelser

Sprint Medel/Stafett Lang

Tavlingsledare:

Banladggare:
Bankontrollant:

Tavlingskontrollant:

Jan Isaksson, 070- 692 63 23 Mikael Nilsson, 070- 263 00 35 Mikael Nilsson, 070- 263 00 35

Leif Strandberg, 070- 131 76 08
Jonas Bystrém, 070- 292 34 75

Oskar Forsberg, 070-314 45 45

David Kjellqvist, AOF

Sverker Rytterstedt, 070- 380 10 83
Lennart Strandberg, 070-231 53 88
Jonas Halldal, 070- 579 59 33

David Kjellgvist, AOF

Sverker Rytterstedt, 070- 380 10 83
Stefan Sjolund 073- 847 29 38
Borje Pauler, 070-366 06 39

David Kjellqvist, AOF

Vilkommen till Ornskoldsvik, Hoga Kusten!
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