
 Tävlings-PM 

 

Halmstad OK, Laholms OK, OK Lindéna, Oskarströms OK och Simlångsdalens IF 

hälsar alla hjärtligt välkomna till Hallands 3-dagars 2023 
 

Program Fredag 14 juli – Etapp 1 Medeldistans, Start 16.00 - 18.30 
Lördag 15 juli – Etapp 2 Långdistans, Första start 10.00 
Söndag 16 juli – Etapp 3 Långdistans, Jaktstart, Första start 
10.00 
 

Arena Skedalaskog V 
Vägvisning på riksväg 25 mellan Skedala och Simlångsdalen, 5-6 km 
öster om Avfart 44 på E6.  
Parkering och Camping har olika vägvisning. 
 

Parkering Max 1000 m från arenan, p-avgift 30 kr/dag eller 80 kr för alla 
dagarna. Betalas via Swish eller kontant vid utgången från 
parkeringen mot arenan. Vägvisning på riksväg 25 i Skedala 5 km 
öster om Avfart 44 på E6. GPS 56.693898, 12.977270 eller 
56°41'38.0"N 12°58'38.2"E, Google Pluskod MXVG+HW2 Skedala 
Parkeringen öppnar 14.00 på fredagen 
Husbilar följer särskild vägvisning. Övernattning på Parkeringen inte 
tillåten 
 

Handikapparkering 
och press  

Följ vägvisning mot Campingen på riksväg 25 mellan Skedala och 
Simlångsdalen, 6 km öster om Avfart 44 på E6. GPS 56.695153, 
12.991797 eller 56°41'42.6"N 12°59'30.5"E, Google Pluskod 
MXWR+2P Skedala  
 

Direktanmälan Öppna motionsklasser och inskolning säljs på arenan kl. 15.00 –18.00 
på etapp 1 och kl. 09.00 – 12.00 på etapp 2 och 3. Ingen förhöjd avgift 
för öppna motionsklasser och inskolning vid anmälan på arenan.  
 
Startavgift faktureras till SOFT-anslutna klubbar, övriga betalar på 
plats. Ungdomar till och med 16 år: 90 kr/etapp. Vuxna från och med 
17 år: 180 kr/etapp. I direktanmälan kan man betala med kort eller 
Swish. 
 

Nummerlappar DH18, DH20 samt DH21 ska bära nummerlapp under etapp 1 och 2, 
med självservering vid startplatsen etapp 1. Ta med egna 
säkerhetsnålar. Samma nummerlapp används båda etapperna.  
DH14 och DH16 ska bära nummerlapp under etapp 2, med 
självservering vid startplatsen. Ta med egna säkerhetsnålar.  
Damer har nummerlappar med röd text på vit bakgrund, herrar har 
nummerlappar med blå text på vit bakgrund. 



Start Första ordinarie start kl. 16.00 på etapp 1 samt kl. 10.00 på etapp 2 
och 3. 
 
För D21, H21, D20, H20, D18 och H18 används lottad start på etapp1 
och 2, Jaktstart på etapp 3 
 
För övriga tävlingsklasser används självvald minutstart mellan 16.00 -
18.30 på etapp 1, lottad starttid på etapp 2 och jaktstart på etapp 3 
För självvald minutstart se särskilt PM 
 
Fri starttid gäller för Inskolning, motionsklasser samt öppna 
motionsklasser mellan kl. 15.30 – 18.00 på etapp 1, respektive kl. 
09.30 – 12.00 på etapp 2 och 3. Dessa klasser får titta på kartan 1 
minut före start 
 
Ungdomsklasser upp till och med DH16 får titta på kartan 1 minut före 
start. I övriga tävlingsklasser erhålls kartan i startögonblicket. 
 
Efteranmälda lottas i respektive klass.  
 
Start  
 
 
 
Klasser  
D21, D20, D18, D16, D21K, D35, D40 
H21, H20, H18, H16, H21K, H35, H40, H45, H50, H55, H60 
Avstånd till start:  
E1 – 1200 m, stigning 70 m, stig 
E2 – 3000 m, stigning 15 m, väg + stig 
E3 – 950 m, stigning 60 m, väg 
 
Start 
 
 
 
Klasser  
D10, D12, D14, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, D85, D90 
H10, H12, H14, H65, H70, H75, H80, H85, H90 
Avstånd till start:  
E1 – 1200 m, stigning 70 m, stig 
E2 – 1400 m, stigning 80 m, väg + stig 
E3 – 1000 m, stigning 80 m, väg + stig 
 
Start 
 
 
 
Klasser  
D21M, D40M, D50M, D60M, H21M, H40M, H50M, H60M 
Inskolning, Mycket Lätt 2, Mycket Lätt 4, Lätt 2,5, Lätt 5, Medelsvår 3, 
Medelsvår 5, Svår 3, Svår 5, Svår 7. Svår 7 saknas på etapp 1. 
Avstånd till start:  
E1 – 1200 m, stigning 70 m, stig 
E2 – 1400 m, stigning 80 m, väg + stig 
E3 – 950 m, stigning 80 m, väg + stig 



Observera att alla löpare måste checka sin bricka vid inpassering i 
startfållan för att få starta. 
 
Det kommer inte finnas någon transport av överdragskläder från start. 
 

Start- och 
resultatlistor 

Finns på arenan samt på Eventor. Liveresultat finns på 
live.orientering.se  
 

Karta Skedalaskog, Reviderad våren 2023. Kartritare: Kartsam, Karl-Erik 
Engblom 
DH18-21 Etapp 1 - 1:10 000, Etapp 2 och 3 - 1:15 000.  
DH16, DH35, DH40, Svår 7,0, alla etapper - 1:10 000  
Övriga Klasser, alla etapper - 1:7 500. 
Ekvidistans 5 m för alla klasser på alla etapper 
Kartor tryckta på vattenfast papper, det erhålls därmed inga 
plastfickor. Önskas plastficka, medtag egen. Kartstorlek finns i separat 
fil för Banlängder. 
 

Kontroll- 
beskrivningar 
 

Finns tryckta på kartan samt lösa vid starten i samtliga klasser. 

Stämplingssystem SportIdent. Kontrollera att SI-numret stämmer på startlistan.  
Erhålls ej ljud eller ljussignal från kontrollenheten så fortsätt banan 
och rapportera felet i målet.  
Hyrbrickor hämtas i informationen. Återlämnas efter målgång på etapp 
3.  
I öppna motionsklasser anmälda på Arenan återlämnas hyrbrickan vid 
målgång efter varje etapp. Kostnad för hyrbricka är 40 kr/etapp. Ej 
återlämnad hyrbricka debiteras 600 kr.  
SIAC-off finns tillgänglig vid start 
 

Terrängbeskrivning Skogsmark med inslag av sankmarker och föryngringsområden. 
Inslag av vägar och stigar i normal omfattning. Löv- och barrskog med 
mestadels normal framkomlighet. Måttlig till stark kupering. Partier 
med mindre stenbrott. 
 

Lokala tecken och 
kartnoteringar 

X    Koja 
O   Särpräglat träd 
 
Alla släpstigar är inte redovisade på kartan. 
 

Vätska Vatten finns vid målet på arenan alla etapper samt på de längre 
banorna på etapp 2 och 3. Vätskekontroller är markerade på kartan. 
 

Skuggning Skuggning är tillåten i Inskolning och öppna motionsklasser.  
Den som skuggar får efteråt inte springa rankingmeriterad klass 
(DH18- DH21), ungdomsklass eller samma bana som den skuggar på.  
Skuggning är dock tillåten efter att den tävlande har sprungit i 
ovanstående klass.  
Skuggkartor finns i klasserna Inskolning och Mycket lätt 2 km. 
 

Maxtid Maxtid 2 h på etapp 1 samt 2,5 h/etapp för etapp 2 och 3. 
 

Avbrutet lopp Löpare som avbryter sitt lopp ska passera målet för avläsning av 
SportIdent-bricka. 
 



Viltrapport Rapport av klövvilt lämnas i informationen. 
 

Jaktstart Jaktstart på etapp 3 för alla klasser utom Inskolning, DH10, DH12, 
motionsklasser samt Öppna Motionsklassser. 
Alla tävlingsklasser med jaktstart, även ungdomar, får kartan i 
startögonblicket.  
De som ligger mer än 45 minuter efter ledaren startar med 1 minuts 
mellanrum.  
Se separat Jaktstarts-PM för mer information 
. 

Prisutdelning Priser delas ut på söndagen när tävlingsklasserna är färdiga. 
Priser hämtas vid prisutdelningen. Ej avhämtade priser tillfaller 
arrangören. 
Pris delas ut vid målgång, till barn upp till 10år i klasserna inskolning 
och mycket lätt 2km. 
 

Toaletter Toaletter finns på Arenan samt campingen. Toaletter finns också vid 
samtliga startplatser. 
 

Dusch Varm dusch utomhus finns i anslutning till Arenan 
 

Servering På Arenan finns välsorterad servering med hamburgare, korv, 
smörgåsar, hembakade kakor, godis, dricka, kaffe m.m.  
Glutenfria och laktosfria alternativ finns.  
Öppet från 13.00-22.00 på etapp 1, från 08.00-17.00 på etapp 2 och 
från 08.00-15.00 på etapp 3.  
I serveringen kan man betala med kort, kontanter och Swish 
 

Sportförsäljning SM Sport Orientering säljer OL-skor, OL-kläder, kompasser och 
annan OL-utrustning på Arenan. 
 

Miniknat Finns i anslutning till Arenan på alla etapper  
Fredag kl. 15:30-17:30  
Lördag kl. 9:30-11:30  
Söndag kl. 9:30-11:30  
Miniknatet är inte barnvagnsvänligt. Ta med egen SportIdent-bricka.  
Kostnad 30 kr/etapp, betalas kontant eller med Swish vid start 
. 

Barnpassning Finns i tält på arenan.  
Kostnad 40 kr/dag eller 100 kr för alla dagar.  
Svenska klubbar faktureras, övriga betalar kontant eller med Swish. 
Barnpassningens öppettider är 

• Fredag 15:00 - 19:30  

• Lördag 9:00- 13:30  

• Söndag 9:00 - 13:30 
 

Camping I anslutning till arenan, se separat Camping-PM 
. 

Första hjälpen Sjukvårdskunnig personal finns i tält på Arenan. Hjärtstartare finns på 
Arenan och vid varje start. 
 

Betalning Anmälningsavgifter och campingavgifter faktureras i efterhand till 
svenska orienteringsklubbar.  
Deltagare från utländska klubbar och deltagare utan klubbtillhörighet, 
som inte har betalat anmälningsavgift eller campingavgift i förväg, ska 
göra detta i informationstältet före start på etapp 1.  



Kassan i informationen öppnar kl. 14:00. På Arenan kan man betala 
med kort, Swish eller kontant. 
 

RF Sisu Halland RF-SISU Halland kommer att vara på plats under fredagen mellan 
14.00 - 20.00.  
De kommer att bland annat att anordna aktiviteter, tävlingar och 
forumteater!  
De vänder sig framför allt till barn och ungdomar. Schema med olika 
hållpunkter kommer anslås på Arenan och på Eventor. 
 

Övrigt Heltäckande klädsel gäller, dvs långa byxor men kort ärm på tröjan är 
ok  
Det finns en badplats 300 m öster om Arenan 
 

Information För mer information se Facebook.com/hallands3dagars samt Eventor.  
Tävlingen går också att följa live via live.orientering.se 
 

Tävlingsjury Björn Nilsson, OK Nackhe 
Claes Andersson, Falkenbergs OK 
Jeanette Larsson, FK Friskus-Varberg 

  
Huvudfunktionärer  
  
Tävlingsledare 
 

Per Gerdle  0706-635087 

Camping Ingrid Johansson 0703-963435 
  camping@hallands3dagars.se 
 

Pressvärd Kenneth Horvath 0736-794831 
  press@hallands3dagars.se 
 

Tävlingssekreterare Conny Johansson 0705-121257 
  kontakt@hallands3dagars.se 
 

Banläggare Berit Bengtsson 
 Mikael Lundqvist 
 Jan-Olof Svensson 

 
Tävlingskontrollant Sven-Erik Dahlberg IK Trenne Ullared 

 
Bankontrollant Ulf Jönsson 
 Kjell Erlandsson 
 Peter Johansson 

 
Barnpassning Therese Ekström 0705-599621 

  barnpassning@hallands3dagars.se 
 

Upplysningar Conny Johansson kontakt@hallands3dagars.se 
Per Gerdle  0706-635087 

Välkomna! 
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