
 Älvsby IF OK PM för  

DM Sprint Polarsprinten 
1 september 2012  
 
Anmälan: Efteranmälda inlottade tillsammans med övriga.  
Till inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor är det möjligt att anmäla sig på 
tävlingsdagen. Senast kl 1445.   
Anmälningsavgifter: Ungdom 50 kr, Vuxna 90 kr.  
Faktureras i efterhand för svenska klubbar.  
Utländska klubbar betalar före start.  
 
Samling: Lekenskolan i Älvsbyn. Vägvisning från väg 94 vid (Shell- rondellen).   
 
Första start: 15:00. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknummer!   
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling 1500-1530. 
Maximitid: 1 timme. Missad starttid medges med 15 minuter. 
Sammanslagna klasser: Eftersom det räcker med två startande i varje DM-klass så är vi 
tacksamma om klubbarna meddelar vilka som ej startar. För att så många klasser som möjligt ska 
vara DM värdiga. 
 
Skuggning: Tillåtet efter eget lopp för dom som springer DM-klass. 
 
Klädsel: Inget krav på heltäckande klädsel 
 
Avstånd: Parkering-Arenan: Max 100 m.  
Arenan-Starter:  
Start 1: orange/ vit snitsel, väg 250 m se karta  
Förbudsområden: Se karta och kan du Sprintreglerna! Respektera förbudsområdena och all 
tomtmark 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Karta:  Stadskartan. Ritad 2011-2012 av Ann Jansson. Ekvidistans 2,5 m.  
Skala 1:5 000 Laserutskrift. Tävlingskartorna är tryckta på plastat papper och saknar plastficka 
 
Terräng:  Mestadels bebyggelse och gator. Inslag av parkterräng. 
 

 
 
 
Vid passage av gator, kolla trafiken och korsa rakt över vägen. Inga gator är avlysta för 
trafik. Det är löparens eget ansvar att följa trafikreglerna och korsa gatorna med omdöme. 
Var rädd om dig! 
 
Omklädning och Dusch: Inomhus 3 duschar i respektive omklädningsrum. 
Inga Orienteringsskor inomhus! 
Toaletter: Vid arenan inomhus (1 dam/ 1 herr).  
 
Stämpelsystem: Sportident. Kontrollera bricknummer mot startlistan före start! 
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling. 
Hyrbricka 35 kr, återlämnas efter natten för dem som deltar i båda tävlingarna, annars efter 
sprinten. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 350 kr.  
 
Resultatlistor: Anslås och läggs ut på Eventor.  
 
Priser: I DM-klasser medaljer. Samt hederspriser för främst ungdomar. 
Öppna klasser har lottade priser, (personlig närvaro krävs). Dessutom vissa utlottningspriser bland 
alla deltagare som fullföljt (personlig närvaro krävs). 
 
Servering: Enkel servering  
Miniknat:  1400- 1445.  
 
Banläggare: Sture Norén 070-372 20 75 sture.noren@afhs.nu  
Tävlingsledare: Karl-Erik Lindbäck 070-591 90 87 k-e.lindback@live.se  
Bankontrollant:  Elin Vedin Sundsvalls OK 
Tävlingskontrollant:  Elin Vedin Sundsvalls OK 
 
Jury: Irene Danielsson Piteå IF, Richard Holmgren Bergnäsets AIK, Svante Larsson OK Vargen 
 reserv: Jan Lindelöf Seskarö IF    
   
Välkomna! 

 

Klasserna HD12, HD14, HD16, HD18, HD20 
och HD21 har varvning inne på arenan. Följ 
snitsel från varvningskontrollen, genom 
målet, till nästa kontroll. Glöm inte stämpla. 
Så här ser angivelsen ut. 

 
 
Ovanstående klasser samt HD10 ska ha 
nummerlappar. Självservering vid starten 
 



Kartkomplettering 

 

Älvsbyn är ett aktivt samhälle. Här vilar vi inte. Sedan vi satte ut märklapparna, provsprang 
kontrollerna och tryckte banorna har kartan ändrats. 

Nära TC har en gångväg ”försvunnit” och en passerbar mur satts upp. Där ligger också jord 

     

Så här ser det ut på din karta.    Det här är närmare verkligheten. 

 

Nära kyrkan har man rivit ett hus. Där är det nu en grusplan. 

 

Så här ser det ut på din karta.    Så är ser det ut nu. 

 


