
 Älvsby IF OK PM för  

DM Natt Polarnatten 
1 september 2012  
 
Anmälan: Efteranmälda inlottade tillsammans med övriga.  
Till inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor är det möjligt att anmäla sig på 
tävlingsdagen. Senast kl 2115.   
Anmälningsavgifter: Ungdom 50 kr, Vuxna 90 kr.  
Faktureras i efterhand för svenska klubbar.  
Utländska klubbar betalar före start.  
 
Samling: Älvsby Folkhögskola. Vägvisning från väg 94, följ skyltar Folkhögskola.   
 
Första start: 21:30. Minutstart enligt startlista, kontrollera bricknummer!   
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling 2130-2215. 
Maximitid: 3 timmar. Missad starttid medges med 15 minuter. 
 
Sammanslagna klasser: Eftersom det räcker med två startande i varje DM-klass så är vi 
tacksamma om klubbarna meddelar vilka som ej startar. För att så många klasser som möjligt ska 
vara DM värdiga. 
 
Skuggning: Ej tillåtet för dom som springer DM-klass. 
 
Avstånd: Parkering-Arenan: Max 100 m.  
Arenan-Starter:  
Start 1: Vit snitsel, 500 m väg  
 
Karta:  Stadskartan + Kanis/Brännaberget. Ritad 2011-2012 av Ann och Roland Jansson. 
Ekvidistans 5 m. Laserutskrift. Klasserna H 60, H65, H70, H75, H80 samt D55 har skala 1: 7 500. 
Övriga klasser Skala 1:10 000 
Det finns inga ringar som markerar målet på kartan. Dessa har tagits bort för att öka 
läsbarheten.  
 
Terräng:  Relativt lättlöpt åsterräng med inslag av bebyggelse. Flera stigar och vägar. Branta 
sluttningar. För de längre banorna även något mer storkuperad, tätvuxen och stenbunden terräng. 
 
Kontroller  Reflex och Sportidentenhet samt stiftklämma. 
 
Förbudsområden: Åkrar och ängar med växande gröda får beträdas i kantzon. Åkrar markerade 
med förbjudet område är naturligtvis helt förbjudna att beträda. Respektera. 
Järnvägen får bara korsas vid markerade över eller undergångar. 
Vid passage av gator, kolla trafiken och korsa rakt över vägen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Omklädning och Dusch: Inomhus nere i källaren i respektive omklädningsrum. 
 

Inga Orienteringsskor inomhus! 
 
Toaletter: Vid arenan inomhus.  
 
Stämpelsystem: Sportident. Kontrollera bricknummer mot startlistan före start! 
Inskolningsklass, utvecklingsklass och öppna banor har fri starttid och startstämpling. 
Hyrbricka 35 kr, återlämnas efter natten för dem som deltar i båda tävlingarna, annars efter 
sprinten. 
Ej återlämnad bricka debiteras med 350 kr.  
 
Avbrutet lopp: Löpare som avbryter tävlingen måste ovillkorligen stämpla in i målet och läsa av 
sin bricka. 
 
Resultatlistor: Anslås och läggs ut på Eventor.  
 
Priser: I DM-klasser medaljer. Samt hederspriser för främst ungdomar. 
Öppna klasser har lottade priser, (personlig närvaro krävs). Dessutom vissa utlottningspriser bland 
alla deltagare som fullföljt (personlig närvaro krävs). 
 
Servering: Enkel servering  
 
Banläggare: Sture Norén 070-372 20 75 sture.noren@afhs.nu  
Tävlingsledare: Karl-Erik Lindbäck 070-591 90 87 k-e.lindback@live.se  
Bankontrollant:  Elin Vedin Sundsvalls OK 
Tävlingskontrollant:  Elin Vedin Sundsvalls OK 
 
Jury: Irene Danielsson Piteå IF, Richard Holmgren Bergnäsets AIK, Svante Larsson OK Vargen 
 reserv: Jan Lindelöf Seskarö IF    
   
Välkomna!  


