


Helhet och koncept:

OK Rodhen bjuder in till Veteran SM 2024, 30 augusti till 1 september.
Vi r mycket glada till mojligheten att sta som vard for dessa mycket
trevliga och viktiga tavlingar. OK Rodhen bjuder deltagarna pa basta
tankbara tavlingsomraden avseende terrdng och banor anpassade och
lampliga for de olika aldersklasserna.

Vi vill ocksa ge er méjlighet att upptacka norra Roslagen med dess vackra
natur, kulturhistoria samt den pittoreska kusten med sin vackra skargard.
Det gamla fiskesamhillet Oregrund dir sprinten kommer att avgéras dr en
mycket populdr sommarstad, mysig och valkomnande fér sommar-
bestkaren. Det gar ocksa tat farjetrafik mellan Oregrund och Grisé
Sveriges till ytan 10:e storsta 0.

Denna del av Sverige ar vilkind fér sina manga jarnbruk tex Osterbybruk,
Forsmarks Bruk och Lovstabruk, brukssamhallen som alla ligger inom 20
km fran tavlingsomradet. For orienteraren ar Osterbybruk och Gimo val
kdanda namn dar Tiomila avgjordes 1993 respektive 1987.

Geografiskt lage:

Sprintdistansen avgoérs i Oregrund, en pittoresk sommarstad och
kustparla. Till Oregrund tar det en timme med bil lings vag 288 nordost ut
fran Uppsala. Det gar dven frekvent med bussar mellan de bagge orterna.

Skogsdistanserna avgors vid arena Bergsjo pa en hojdplata vid Valo och
Palsmora mitt i nordupplandsk bruks, skogs och jordbruksbygd.
Tavlingsomradet nds enklast om man aker vag 292 fran Osterbybruk mot
Forsmark. | kanten av tavlingsomradet ligger Palsmoramasten en av
Sveriges hogsta kommunikationsmaster som med sina 331,5 meter vakar
over tavlingsomradet och ar ett imponerande byggnadsverk. Tavlingen
inkraktar inte pa mastens skyddsomrade.

Klasser och banldangder

Aldersklasser fran HD 35 upp till HD 95 med 5 arsintervall. Det kommer
dven att finnas 6ppna klasser sa man behover inte ha fyllt 35 ar for att
uppleva Veteran SM. Banlangder enligt Svenska orienterings-férbundets
rekommendationer. Omradets karaktar innebéar att de 6ppna banorna
haller orange till svart svarighetsniva. Mer information om anmalan hittar
du pa OK Rodhens hemsida och i Eventor.

Banlaggarnas ord

Att fa vara banldggare i dessa 2 tavlingsomraden ar en ynnest och ett
mycket trevligt jobb da bada kartorna bara erbjuder méjligheter for bra
och intressanta banor.

Sprintbanorna kommer att krava intensiv kartlasning med férmaga att
vaxla mellan kala berghallar, skog, park, tranga grander och
bostadsomraden, extra allt helt enkelt. Banorna kommer att erbjuda
manga vagval och teknisk orientering. En storre vdg kommer att passeras
av samtliga banor pa samma stélle, med vakter pa plats for Er sakerhet.
Mal och start ar belagna mycket vackert dar Oregrundgrepens ljud och
dofter kommer genomsyra era sinnen.

Medeldistansens banor kommer bli extremt tekniskt utmanande och det
kommer vara mycket fysiskt krdvande att orka halla hog fart hela vagen.
Formagan att kunna tempovaéxla ar avgérande samtidigt som konstant
kartkontakt bibehalls. Sjalvklart haller banorna utpraglad medeldistans-
karaktar. Medeldistansen ar i princip helt befriad fran grénomraden. Det
galler att med stor kdnsla valja ratt vag i mikrovagvalen dar forekomsten
av lattlopt hall ar frekvent mellan de larhéga omradena med skvattram
och annat barris.

Langdistansens alla banor praglas naturligtvis av manga intressanta
langstrackor och ett mindre antal kontroller. De langre banorna kommer
att stota pa en helt annan terrangtyp i form av hyggen och tatare
ungskogar medan de dldre klasserna fortsatt far njuta enbart av skog med
god sikt.




Terrang G
Sprintomradet kommer underlagsmassigt att vara valdigt varierande och :
kommer att innehalla strandnara rena berghallar, grasmattor,
skogsmark, grus och gangvagar samt asfaltsbelagda ytor och vagar
Miljon ar smastadsbebyggelse, villa och bostadsomraden, park och
kustnara strandtallskog.

Vaster-
hamnen

Skogsdistanserna avgors i ett homogent skogsomrade med ett fatal
privata markagare. Skogen &r vacker, och innehaller manga finskurna
hojdpartier som till del kdnns kantiga och vresiga och till del slata och
mycket snabbldpta. Nagra storre sankmarker av olika typ finns.

Skogens karaktéariseras av 6ppen tallskog som pa sina hall erbjuder sikt
pa flera hundra meter. Skvattrammossarna breder ut sig saval uppepa
hojderna som i de lagre omradena, 6ppna hallar bryter konstant av
marken och i de lagre partierna vaxer den storstammiga granskogen i

anslutning till surdrag och blétare myrar. Tavlingsomrade sprint Oregrund (ovan)

Tavlingsomrade medel och lang (nedan) med arena Bergsjo
Blatt omrade kart/tavlingsomrade och avlyst for tavlande pa Veteran SM 2024
Fagelvagen ar det 21 km mellan omradena for sprint och skogsdistanserna

Fa stigar och ingen kulturmark finns inom tavlingsomradet. Skogsbilvagar
forekommer i ytterkanterna av kartan. Likheter med den valkdnda
skogen Lunsen finns pa sina hall. Till storsta del ar omradet flackt men
mycket smakuperat och med frodig undervegetation gor detta terrangen
fysiskt krédvande. Storskogsbruket paverkar omradets vastra delar dar
ungskog och hyggen férekommer. En stor kraftledningsgata skar igenom
vastra kanten av kartan.

Kalirgatardén




Boende/Logi

| Gsthammars kommun finns vandrarhem, campingar, smé hotell, och
privata boenden av typen Airbnb. Nagot storre hotell finns inte inom
kommunen utan da dr Uppsala eller Gavle de ndrmsta storre stadernaca 1
timmes bilfard fran arenorna. Ett speciellt logi PM kommer att publiceras
under hosten 2023, se till att boka i god tid.

Vi avser att ordna enklare camping i anslutning till arena Bergsjo dar
skogsdistanserna avgors. Vi kommer att stalla upp tank med farskvatten
samt toaletter i anslutning till campingen. Campingen 6ppnar 15:00
fredagen den 30:e augusti och stianger efter att langdistansen avgjorts den
1:a september. Bokning av plats via Eventor nar tavlingen 6ppnats for
anmalan.

Marketenteri och Mat

| Oregrund kommer vi endast att ha en liten Marka med kaffe, The, fikabréd
och smorgasar. Det finns restauranger pa promenadavstand fran arenan.

Pa arena for skogsetapperna, arena Bergsjo kommer ett stort utbud av fika,
mat och dryck och finnas. Vi kommer att erbjuda paket med frukost, lunch
och middag som kan forbestallas. Bokning via Eventor nar tavlingen dppnats
for anmalan.

Ovrig Service
Sportforsalning
Speaker

Partners och sponsorer
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