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PM Hemavans 3-dagars  
31 juli – 2 augusti 2023 
 
Välkomna till Hemavan och tre dagar orientering i fjällen! Närmaste vägen från O-
ringen är genom Norge via E6 och Hattfjelldal. Sträckan Duved- Joesjö är 43 mil. 
 

Allmänt 
Tävlingarna är tre separata tävlingar med individuell start. Observera att servicen 
på tävlingen är begränsad jämfört med tävlingar vid kusten. 

Samling och parkering Joesjö, dag 1 och 2 
Joesjö ligger nära gränsen till Norge, 3 mil från Hemavan, 3 mil från Tärnaby och 4 
mil från Hattfjelldal. Se separat dokument om parkering på tävlingarna. Antalet 
parkeringsplatser nära arenan är begränsat till ca 80 st så vi rekommenderar att ni 
försöker samåka så långt det är möjligt så vi kan samsas om utrymmet. 

Samling och parkering Hemavan, dag 3 
Arenan ligger vid Hemavans högfjällshotell. Det finns parkering i nära anslutning till 
hotellet, men vi rekommenderar att ni som bor i närheten tar er dit utan bil så alla 
får plats. Se separat dokument om P-ytor. 

Start dag 1 
Första start kl 16. Öppna klasser kan starta från 15.45. Avstånd till start 1 för 
samtliga klasser 600 meter (orange-vit snitsel) stig, myr och skog med ca 35 
meters stigning. Ingen toalett vid start. 

Start dag 2 & 3 
Info kommer senare. 

Klasser & Banlängder 
Sammanslagna klasser och banlängder finns i Eventor. 

Förbjudna områden 
All tomtmark är förbjuden att springa på. 

Terräng 
Dag 1 och 2 i Joesjö: 

• Några konstgjorda stigar är snitslade i terrängen och markerade med violett 
på kartan 
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• Sankmarker har mestadels god framkomlighet, som kan vara nedsatt om 
det kommer mycket regn 

• Framkomligheten begränsas i främst de lägre områdena av 
undervegetation. Högre upp på fjället är framkomligheten i huvudsak god. 

• Det finns stenar och branter på kartan (ej kontrollpunkter) som är mindre 
än 1 meter 

 
Dag 3 i Hemavan: 

• En del av området genomkorsas av vandringsleder som är markerade med 
röda kryss i terrängen 

• Sankmarker har mestadels god framkomlighet, som kan vara nedsatt om 
det kommer mycket regn 

• Samtliga klasser korsar större opasserbara bäckar som endast får passeras 
vid övergångar i form av broar eller stigar 

• I slutet av banorna genomkorsas delar av Fjällbotaniska trädgården – visa 
hänsyn till besökare och planteringar mm 

Karta 
Dag 1 och 2 i Joesjö: 

• Joesjö, ritad 2020–2023 av Anders Hedin. Skala 1:10 000 och 
1:7 500 

• Lokalt tecken dag 1 och dag 2, sankmark med videsnår, 
svårframkomlig. Se bild. 

• Öppna sankmarker är markerade med helgul färg för att visa på 
god framkomlighet 

• Stödkurvor (var 5e meter) är inte redovisade på kartan 
 
Dag 3 i Hemavan: 

• Hemavan, ritad 2013 och delvis reviderad 2023. Skala 1:10 000 och 1:7 500. 
• Lokalt tecken X = lyktstolpe i slalombackar 
• Stödkurvor (var 5e meter) är inte redovisade på kartan 

Stämplingssystem 
Sportident. SI-card 5, 6, 8, 9, 10, 11, SIAC (ej touchfree) kan användas. Meddela SI-
nummer när du anmäler dig. Sportidentbricka kan hyras för 30 SEK/tävling. Hyrd 
bricka delas ut vid målet. Förlust av SportIdentbricka kommer att faktureras 
klubben med 600 kronor. 

Kontrolldefinitioner 
Kontrolldefinitioner finns lösa vid starten samt tryckta på kartan. 

Maxtid 
Maxtid 2 h dag 1 och 3, samt 3 h dag 2. 
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Anmälan 
Sen efteranmälan på plats i tävlingsklass går bra i mån av tillgång till kartor fram 
till en timme innan tävlingsstart, till 50% förhöjd avgift. 
 
Anmälan till öppna klasser går bra på tävlingsdagen, ingen förhöjd avgift. 
 
Ordinarie anmälningsavgift 80:-/dag för ungdomar och 150:-/dag för vuxna.  
 
Avgiften faktureras klubbarna i efterhand. 

Toalett 
Toalett finns vid arenan samtliga dagar i begränsad omfattning. Vi uppmanar de 
tävlande att så långt det är möjligt att använda toaletter vid era boenden. Vi vill 
inte att skogen i anslutning till fritidshusområden används som toaletter. 

Servering 
Dag 1 och 2 i Joesjö finns en enkel servering vid målet. 

Bad 
I Joesjö finns bad-möjligheter i närheten av arenan. 

Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler. 

 

Kontakt  
Jan Johansson, 070-277 27 68, janjo_ume@icloud.com 
 
För info om boende mm i Joesjö, kontakta Lena Timner: lena.timner@yahoo.se  
 
 

 
Välkomna! 


