
Valbo AIF bjuder in till
DM Lång

&
Valbo Nationella Medeldistans

2-3 september 2023

Båda dagarna ingår i Gästrike Cup för H/D10-16

Klasser Klasser samt banlängder kommer i separat dokument

Anmälan: Via eventor senast 27 augusti 2023

Efteranmälan: Via eventor senast 30 augusti 2023 till 50% förhöjd avgift.

Direktanmälan: Kan göras till öppna klasser samt Inskolning och Miniknat.

Anmälningsavgifter: 70 kr/dag för ungdomar och 140 kr/dag för vuxna. Efteranmälan till
50% höjd avgift. Faktureras klubbarna i efterhand.

Stämplingssystem: Sportident. Alla brickor kan användas. Meddela SI-nummer vid
anmälan. SI-bricka kan hyras för 30kr/dag. Vid ej återlämnad bricka
faktureras klubbarna en avgift på 600 kronor.

Samling: Bäck. Vägvisning från Bäckvägen strax norr om Bäck.

Parkering: På åker i anslutning till arenan.

Dusch: Ingen dusch kommer att finnas pga miljöaspekter.

Marka: Sedvanlig marka erbjuds.



Karta: Nyritad 2023 av K-E Engblom. Skala 1:7500 för HD10-14, HD45 och
äldre samt alla öppna banor. 1:10000 för övriga. Ekv 2,5m.

Terräng: Svagt kuperad skogsterräng med inslag av kulturmark, vägar och
stigar. Underlaget är för det mesta stenbunden. Inslag av
grönområden och föryngringsytor förekommer, normal
framkomlighet.

Start: Dag 1, Lång-DM: Första start 11:00. Öppna klasser får starta från
10:30 till sista starttid.

Dag 2, Medeldistans: Första start 10:00. Öppna klasser får starta från
9:30 till sista starttid.

Miniknat: Kommer att finnas i anslutning till arenan.

Resultat: Publiceras på eventor efter tävlingen. Livelox kommer att finnas.

Tävlingsledare: Jenny Johansson
Linnea Persson

Banläggare: Göran Hedman
Tävlingskontrollant: Hans-Olof Fröjd
Bankontrollant: Kent Ohlsson

Välkomna!


