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Motionsorientering

Tisdag 4 september 2012
kl. 17.00-19.00
Brantbrinks IP, Tullinge

Orientering ar en fantastisk motionsform fér bade "knopp och kropp”, med en
harlig naturupplevelse pa kopet. Det kan vara ett satt att variera sin 16ptraning.
Det finns banor fér bade nyborjare och de med vissa orienteringskunskaper. Vi
hjalper till med grundlaggande kunskaper pa plats.

Ingen foranmalan!
Kom som du ar — ta garna med dig kompass om du har!

Det finns flera olika banor att valja mellan, i olika svarighetsgrader (det finns
aven for nybdrjare) och olika langder.

Plats: Tullinge SK:s nya klubbstuga vid Brantbrinks idrottsplats, Tullinge.
Kostnad: Ungdom t.o.m. 16 ar 40 kr
Vuxna 60 kr

Passa pa att titta in i var nya klubbstuga, dar du kan duscha efterat och ata
soppa med mackor eller fika till ringa kostnad.

Hjartligt valkommen!
Tullinge SK

(www.tullingesk.se)



