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Start

Terrangbeskrivning

Vatska

PM
Natt-DM 2012

fredagen den 7:e september

Angsjo friluftsgard i Jarfilla. Vagvisning frdn gamla Enkdpingsvigen
vid Staket. Avfart fran E18 vid trafikplats Staket.

Angsjo fritidsomrade kan inte nds med kommunala firdmedel
under Natt-DM. Cykelavstand fran Kallhall resp. Kungsangens
station ar ca 7 km pa asfalterade vagar.

I anslutning till TC vid Angsjd. Félj arrangérens anvisningar. Avgift
20 kronor.

Observera att pa grund av platsbrist giller andra parkeringsregler
for Stafett-DM, las mer on detta i PM for DM-Stafetten!!!

Anmalan till 5ppna motionsklasser pa TC mellan kl 19.30 och kI
21.30. Klasser: OM 3, OM 5, OM 7 och OM 9.

Markan vid Natt-DM och Stafett-DM kommer att drivas av caféet
pd Angsjo som har ensamratt pa férsaljningen inom omradet.
Sedvanligt ”orienterarsortiment” kommer att finnas.

Forsta start 21.00. Ca 200 meter till start.
Oppna motionsklasser startar mellan 21.00 och 22.00.

Malet stanger 2% timme efter sista start, ca kl 00.30

Karta reviderad 2010-11 . Ekvidistans 4m. Skala 1:10 000 for
samtliga klasser.

Stigrik och mattligt kuperad skogsterrdang, mestadels god
framkomlighet.

Bade Stafett- och Natt-DM kommer att ga i samma
terrangomrade.

Det finns vatska pa de langre banorna, de med berdknad segrartid


http://www4.idrottonline.se/default.aspx?id=274549

pa over 60 minuter. Endast vatten

Stamplingssystem Sportldent (SI Card 5 och 6). Lopare som inte anmalt bricknummer
har tilldelats hyrbrickor. Hyrbrickor hamtas i sekretariatet.
Icke aterlamnade hyrbrickor debiteras med 250 kronor.

Omkladning Tempererad dusch och bastu inomhus i anslutning till TC.

Priser Plaketter i masterskapsklasser. Delas ut pa Stafett-DM den 9:e
september.

Tavlingsregler SOFTs tavlingsregler galler

Tavlingsledare Magnus Forshallen, 070-548 18 13

Banldggare Sven Hedman, Oskar Daniels och Mathias Hallmén

Tavlingsadministration Erik Daniels, 070-372 19 92
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NARHET - NYHET - GLADJE®

EN TAVLING FOR ALLA PA ELITENS VILLKOR

http://2013.10mila.se



http://2013.10mila.se/

