
 

Inbjudan och PM 

Lång-KM för Skogsluffarnas OK, OK Södertörn,  
Söders-Tyresö & Skarpnäcks OL  
Onsdagen den 30 augusti 2023 

 

 

Typ och distans Långdistans. 

Arena Ahlstorps båtsmanstorp, cirka 600 meter norr om Alby Friluftsgård i Tyresö. 

Parkering På allmänna parkeringsplatser i anslutning till Alby Friluftsgård. Avstånd till arenan 
cirka 600 meter. Obs, ingen vägvisning/snitsling från parkering till Arena, se karta 
längre ner. 

Kollektivtrafik 

 
Se tidtabell på www.sl.se. Närmaste busshållplats är Nyfors. Avstånd till arenan ca 
1 200 meter. 

Klasser Bana Banlängd Färg 
(svårighet) 

Klass/skala 

A 7.9 km Svart H21, H35, H40, D21 
1:10 000 

B 6.4 km Svart H18, H20, H45, H50, D20 
1:10 000 eller 1:7 500 (valfritt) 

C 3.5 km Blå H65, H70, H75, D50, D55, D65 
1:7 500 

D 2.9 km Blå H80-, D70- 
1:7 500 

E 5.4 km Violett H16, D16, D35, D40, D45, H55, H60 
1:10 000 eller 1:7 500 (valfritt) 

F 3.8 km Orange H14, D14 
1:7 500 

G 2.4 km Gul/vit H10, D10, H12, D12 
1:7 500 

 

Anm.: Med reservation för mindre ändringar avseende banlängder. 
 

Start Fri start mellan 18.00-18.30. Avstånd till start ca 300 meter, orange/vit snitsel. 
 

Kontrollbeskriv. Endast tryckta på kartan, dvs. inga lösa. 

Mål Målet stänger 20.15 och därefter påbörjas intagning av kontroller. 

Resultat Publiceras på Eventor. 

Stämplingssystem SportIdent.  

Anmälan Anmälan via Eventor senast fredag den 25 augusti kl. 23.59. 

Karta och skala Karta Rotvik-Gimmersta, ekvidistans 5 meter. Skala 1:10 000. 

Terräng Måttligt kuperad terräng, skog- och kulturmark med elljusspår, stigar och andra 
ledstänger, finns mindre grönområden och något kvarliggande sly under 
kraftledningar, inga hyggen. 

Tävlingsledare Markus Martinelle, 070-225 98 53, m_martinelle@hotmail.com 

Banläggare Stefan Norin 

 

mailto:m_martinelle@hotmail.com


Gångväg från parkering till Arena 

 

 


