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Attunda	OK	och	Bromma-Vällingby	SOK	

bjuder in till 
 

Stockholms 
distriktsmästerskap 2023 

 
Långdistans 2 september - Medeldistans 3 september 

 

Arena:	Stångberga,	Arena	Hoven,	Vallentuna	kommun	

GPS-koordinater:	59.602495,	18.325271	

	

UPPDATERING:	2023-08-17	–	Arenan	flyttas	till	Stångberga,	då	
tävlingsledningen	inte	kunnat	få	nödvändiga	garantier	från	markägaren	att	
ursprungsarenan	finns	tillgänglig.	Detta	innebär	att	ALLA	deltagare	kommer	
att	bussas	från	satellitparkering	och	därmed	kommer	avgiften	höjas	med	10	
kr	/	deltagare	(oavsett	ålder).	StOF	har	godkänt	denna	extra	kostnad.		
	

Ingen	parkering	kommer	finnas	i	nära	anslutning	till	arenan.			

Vi	rekommenderar	våra	deltagare	att	så	långt	som	möjligt	samåka	i	fulla	bilar	
alternativt	använda	kollektivfärdmedel.		

	
Därmed	blir	det	en	högre	än	normal	parkeringsavgift	-	50	kr	per	bil	–	för	att	
täcka	kostnader	för	parkering	och	bussning.		

	

Vägbeskrivning	
Arrangören	kommer	ordna	transport	från	satellitparkering,	mer	information	
kommer	i	separat	PM	och	kommer	kommuniceras	innan	ordinarie	anmälan	
stängs.	Publiceras	under	vecka	33.	

	

Klasser:	Full	klassindelning	och	banlängder	enligt	SOFT:s	anvisningar.	Enligt	
StOF:s	rekommendationer	erbjuds	även	U3	och	U4.	Sammanslagning	av	klasser	
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kan	göras	enligt	SOFT:s	regler.	
	
Karta	
Nyritad	karta	över	aldrig	tidigare	använt	tävlingsområde,	framtagen	2023	av	
Norrkartor.	Ekvidistans	5	m	och	kartskalor	enligt	SOFT:s	rekommendationer.	
Delar	av	skog	har	drabbats	av	granbarkborreangrepp,	så	nya	hyggen	kan	
tillkomma.		

Terrängbeskrivning:	Skogsmark	med	ett	mindre	inslag	av	vägar	och	stigar,	
bitvis	snabblöpt	och	bitvis	mer	löphindrande	terräng.	Området	har	stor	
variation:	myrmark,	detaljfattiga	plattare	partier,	mycket	detaljerade	områden	
med	svag	kupering	samt	kullar	med	både	hög	och	låg	detaljgrad.			

Framkomlighet:	God	framkomlighet	överlag,	men	mindre	partier	av	hindrad	
framkomlighet	förekommer.	Området	innehåller	sankmarker	i	varierande	
storlek	och	löpbarhet.	
Kupering:	Svag,	men	enstaka	höjder	med	skarpare	brantkanter	förekommer.		
	
Start	
Första	start	10:00	båda	tävlingsdagarna.	Efteranmälda	lottas	tillsammans	med	
ordinarie	anmälda.	Startlistor	publiceras	på	Eventor.	

Stämplingssystem	
SportIdent.	Ange	bricknummer	vid	anmälan	alternativt	ange	behov	av	
hyrbricka.	Ej	återlämnad	hyrbricka	debiteras	berörd	klubb	med	inköpspris	av	
ny	SI-bricka.	

Anmälan:		
Ordinarie	anmälan	görs	på	Eventor	senast	söndag	27	augusti,	kl.	23:59.	Gäller	
för	både	långdistansen	och	medeldistansen.	

Efteranmälan	görs	på	Eventor	senast	onsdag	30	augusti,	kl.	23:59.	Gäller	för	
både	långdistansen	och	medeldistansen.	

Direktanmälan	till	öppna	klasser	kan	göras	på	arenan	på	tävlingsdagen.	

Avgifter:	Upp	till	16	år	80	kr,	övriga	160	kr.	Hyra	av	SI-bricka	40	kr.	
Efteranmälan	mot	50%	förhöjd	avgift.	Klubbar	anslutna	till	SOFT	faktureras	i	
efterhand.		
Klubblösa	och	deltagare	som	representerar	klubbar	utanför	Sverige	betalar	
anmälningsavgiften	på	plats.	
Ej	återlämnad	hyrd	SI-bricka	debiteras	full	pris.		
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Service	på	arenan	

Arrangörer	avser	erbjuda	välsorterad	marka,	sportförsäljning,	barnpassning,	
Miniknat,	ombytesområde.		

Dusch	

Kommer	ej	finnas	på	arenan,	närliggande	alternativ	presenteras	i	samband	
med	publicering	av	PM.		

VM	för	döva	

Parallellt	med	Stockholms	DM-tävlingar	avgörs	VM	för	döva,	på	samma	arena	
och	tävlingsområde	som	övriga	tävlande.	
	
Övrigt	information:	
Pga	rådande	väder	med	extrem	nederbörd	kan	ändringar	ske,	vid	eventuella	
ändringar	kommer	inbjudan	uppdateras.		

	

Tävlingsledning	&	upplysningar:	

Lena	Buhre,	Attunda	OK	

Christoffer	Norrman,	Attunda	OK	

Klara	Håstad,	Bromma-Vällingby	SOK	

dm2023@attundaorientering.se		

	

Banläggare	

Daniel	Roos,	Attunda	OK	

Anders	Bøgevig,	Bromma-Vällingby	SOK	

	

Tävlingskontrollant	

Lars	Segerman,	Skarpnäcks	OL	
	

	

	

Bankontrollanter	

Fredrik	Wallstedt,	Skogsluffarnas	OK	

Hans-Christian	Höie,	Skogsluffarnas	OK	

Douglas	Lundin,	Skogsluffarnas	OK
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VARMT	VÄLKOMNA! 


