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Mortsjodubbeln

Lordagen den 12 augusti - Langdistansorientering
Sondagen den 13 augusti - Medeldistansorientering med UP

Arena Balingsnas i Huddinge vid nedlagda férskolan Fjallbacken.

Parkering Vagvisning fran Lannavagen. Samak garna da parkering sker
pa vagar i villa- och industriomrade med gangvag upp till
1800 m. Barnvagnsvanligt.

Parkeringsavgift 30 kr via Swish pa nummer 123 061 99 16

A0

123-06199 16

Allmanna fardmedel Cykla garna eller ak kollektivt med buss 709, 744 eller 865 till
hallplats Balingsnas. Darifran 500 m till arenan. For tidtabell
se sl.se.

SM fér déva Svenska dovidrottsférbundet och IK Hephata genomfor SM

for dova i orientering vid Mortsjodubbelns tavlingar. Vi halsar
dem speciellt valkomna!

Direktanmalan Direktanmalan kan goras pa tavlingsdagen till 6ppna,
inskolnings- och utvecklingsklasser pa arenan.

Anmaélan 9.30 - 11.30. Fria starttider mellan 10.00 - 12.00.
Vuxna 200 kr, ungdomar (-16) 80 kr.

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Utlandska deltagare
och deltagare som inte & medlem i SOFT-registrerad klubb
betalar anmalningsavgift for direktanmalan pa arenan
(kontant eller Swish).

Sl-hyrbricka Om inget Sportident (SI) -nummer anges vid anmalan tilldelas
Sl-hyrbricka & 40 kr. Ej aterlamnad Sl-hyrbricka debiteras
med 600 kr. SI-hyrbricka h&mtas vid sekretariatet.


http://www.sl.se/

Andring av Sl-bricka

Startlistor

Start

Kontrollbeskrivningar

Nummerlappar

Overdrag

Andring av Sl-bricka gors via formularen nedan.

Byte bricknummer l6rdag l&ngdistans

Byte bricknummer séndag medeldistans

Startlistor publiceras pa Eventor.

Forsta start kl. 10.00. Ungdoms-, junior- och seniorklasser
(DH10-21) har lottad starttid, galler e DH21K.

Ovriga tavlingsklasser (inklusive DH21K) har fri minutstart
mellan 10.00 -12.00. Oppna-, inskolnings- och
utvecklingsklasser har fri starttid mellan 10.00 -12.00.

Lopare med fri starttid eller fri minutstart har startstampling.
Enheten ska ge ljud- och ljussignal. Startstampling ar
bekraftelsen pa att du startat. Det ar I6parens eget ansvar att
startstampla. Avprickning vid starten sker e;.

Lopare med fri minutstart far ej starta pa samma minut som
annan l6pare i samma klass. Folj fallorna vid startplatsen.

Svart-vita uppféljningskartor finns fér U- och inskolnings-
klasser. Glada och ledsna gubbar for inskolningsbanan.

Lordag, langdistans

Start 1:

1300 m, orangelVvit snitsel
Samtliga klasser forutom H21, H20

Start 2:
1800 m, orange/bla snitsel
H21, H20

Sondag, medeldistans

Start 1:

1500 m, orangel/vit snitsel

H21, D21, H20, D20, H18, D18, H16, D16, H14, D14, H35,
D35, H40, D40, H45, D45, H50, D50, H55, D55, H60, D60,
H65, D65, H70, D70, H75, D75, H80, D80, H85, D85, U4,
Medelsvar 3 km, Svar 3 km, Svar 5 km

Snitseln till start 1 gar genom beteshagar. Visa hansyn till
eventuella djur och passera pa lite avstand.

Start 2:

600 m, orange/bla snitsel

H12, D12, H10, D10, U3, U2, U1, Inskolning 2 km, Mycket latt
2 km, Latt 2,5 km

Finns I6sa och tryckta pa kartan.

Endast for klasserna DH12-16 pa séndagen. Sjalvservering
vid start. Ta med egna sakerhetsnalar.

Ingen transport av 6verdrag fran starterna. Galler bada
dagarna


https://secure.webforum.com/sskarr/issues/publicform/8634e2c5-b624-46ab-a9a2-52759ad274ba
https://secure.webforum.com/sskarr/issues/publicform/07cf35fe-9265-4ca8-9eb9-89610f3ff17a

Terrangbeskrivning

Karta

Kartskala

Forbjudna omraden

Beteshagar

Staket

Snitslade stigar

Vatska
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Terrangtyp: Skogsmark bestaende av detaljrika hojder.
Mellan hojderna ett natverk av stigar.

Kupering: Mattlig till bitvis stark kupering.

Framkomlighet: God framkomlighet, bitvis med hallmark.
Mindre omraden av branter och tatare vegetation
férekommer.

Ekvidistans 5 m, ritad 2021 av Per Kallhauge och Maria
Khimochkina, latt reviderad 2023. Kartnorm ISOM 2017-2.

Lérdag: DH16-40 samt Svar 7 km 1:10 000, 6vriga 1:7 500.
StOF har gett dispens for skalan 1:10 000 for klasserna
DH18-21 pga kartans htga detaljrikedom.

Soéndag: DH16-40 1:10 000, 6vriga 1:7 500

Tomtmark och pa kartan markerade forbjudna omraden far ej
betradas, ingen snitsling i terrangen.

Pa lordagen gar inskolningsbanan genom en beteshage
mellan tva kontroller. Vagval for andra klasser kan passera
beteshage. Loparna far sjalva 6ppna grindar vid passage.
Visa hansyn till eventuella djur.

Inom omradet finns inhdgnade omraden markerade med
symbolen "Opasserbart staket”. Det ar forbjudet att klattra
over dessa staket. De ar troligtvis ocksa stromforande.

Ett fatal stigar har forstarkts med vit snitsel.

Finns for klasserna H21, D21, H20, H18, H21K, H35 och H40
vid l6rdagens langdistanstavling.



Malfalla

Utbrutet mal

Viltrapport
Maxtid

Resultat

Servering

Miniknat
Sportforsaljning

Toaletter

Dusch

Malfallan vid arenan passerar ett grindhal dar det kan bli
trangt om manga kommer samtidigt.

Vanligen visa hansyn!

For att erbjuda sa rolig orientering som mojligt har pa
sondagens medeldistans foljande klasser utbrutet mal.

H21, D21, H20, D20, H18, D18, H35, D35, H40, D40, H45,
D45, H50, D50, H55, D55, H60, D60, H65, D65, H70, D70,
H75, D75, H80, D80, H85, D85, Svar 5 km, Svar 3 km

Folj startsnitsel tillbaka till arenan, ca 900 m, for utstampling.
Viktigt att utsampling sker sa att vi inte tror att ni ar kvar i
skogen.

Viltinformation lamnas pa karta efter utstampling.
Lordag 2,5 timmar. Sondag 2 timmar.

Preliminara resultat redovisas under tavlingens gang pa
liveresultat.orientering.se. Lank finns pa Eventor for
respektive tavling. Slutgiltiga resultat laddas upp pa Eventor
efter avslutad tavling.

Servering med lattare utbud av mat, fika, varma- och kalla
drycker samt grillad hamburgare och korv.

Start mellan kl. 9.30-11.30. Kostnad 40 kr.
Orienterings Specialisten

Toaletter finns endast vid arenan. Inga toaletter vid start,
forutom pa l6rdag da enklare toa finns vid start 2.

Ingen dusch pa arenan. Omkladningsmajligheter finns
inomhus. OBS! Inga skor inomhus.

Dusch kan erbjudas i Snattringe SKs klubbstuga vid
Kallbrinks IP. Dusch finns tillganglig kl 11.30-14.30.

Kontakta tavlingsledningen pa arenan om ni vill anvanda
denna.



Priser

Forsta hjalpen

Tavlingsledning

Inskolning och U1 vid malgang.

DH10-21 samt 6vriga U-klasser efterhand som klasserna blir
klara. Se anslag pa arenan.

Hjalp med enklare omplastring kan fas pa arenan.

Tavlingsledare: Eva Gustavsson, Hellas Orienteringsklubb
eva.linnea@telia.com Mobil: +46700878056

Bitr. tavlingsledare: Sofia Persson, Snattringe SK
sofiapersson b@hotmail.com Mobil: +46739994864

Banlaggare: Per Kallhauge, Snattringe SK
Bankontrollant: Mikael Nyberg, Hellas Orienteringsklubb

Tavlingskontrollant: Ola Kaberg, OK Ravinen

Varmt valkommen till en harlig sommarorientering
onskar Snattringe SK & Hellas Orienteringsklubb
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