L-1001F

KNIVSTA

PM L-100-dubbeln 19-20/8 2023

Vilkomna till Ostuna och Langhundra IF:s tivling, som kommer att genomféras pa den karta

som var tankt for Etapp 3 vid O-ringen Uppsala.

UPPLAND Poqgye

Samling: Arena Bergtorp, Ostuna (59°46'46"N,
17°53'22"0). Vagvisning fran vag 77 vid Ostuna.

Notera att omradet har hagar for tavlingshastar.
Absolut forbjudet att ga in i hagar eller att
skrdamma eller mata hastarna.

Parkering: Parkering vid Vappeby (59°46'6"N,
17°53'49"0), Avstadnd P —arena: c. 1100 m lidngs
skogsstig. Eftersom stigen ej ar barnvagnsvanlig
sa kan dessa slappas av vid avfarten upp mot
Bergtorp, vid Hammartorp (59°46'20"N,
17°53'11"0, se ocksa karta). Denna méjlighet far
enbart anvandas for barnvagnar, och det ar
forbjudet att kora upp pa vagen mot Bergtorp.

Avgift: 30 kr. Betalas med Swish ldangs vagen till
arenan.

Start: Forsta ordinarie start, l6rdag: 11.00,
sondag: 10:00. Lottad tidsstart for HD10-HD21.
Fri minutstart for HD35-, l6rdag: 11.00-13.00;
sondag: 10.00-12.00. Fri starttid for inskolning
och 6ppna klasser.

Avstand, Lordag: 400 m, S6ndag: 1100 m.
Samma startplats for samtliga klasser. Orange-vit
snitsel

Stamplingssystem: Sportident. Hyrbricka 30
kr/st, i sekretariatet. Ej aterlamnad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Direktanmalan: For inskolning och
motionsklasser.

Lordag: Anmalan kl. 10:00-12:30 och fri starttid
kl. 10:30-13:30.

CUPEN

ORIENTERING

Sondag: Anmalan kl. 9:00-11.30 och fri starttid
kl. 9:30-12:30

Anmadlan i sekretariatet. Anmalningsavgifter: 80
kr for ungdomar (t.o.m. D/H16) och 150 kr for
vuxna. Avgifterna betalas med fordel i efterskott
mot faktura till klubben, men kan betalas med
Swish pa plats (se nedan). | och med anmalan
accepterar deltagaren att namn publiceras i
resultatlistor och bild i sociala medier.

Vakansplatser for ungdomar: Vakansplatser har
lottats in i DH10-16 bada dagar. Anmalan gors i
sekretariatet mot ordinarie avgift 80 kr.

Inskolning: Skyltar med glada och ledsna gubbar
finns uppsatta langs banan.

Upplandscupen: Deltagare i Upplandscupen
(Iordag) kan hamta korv i markan (sponsras av
UOF).

Karta: Reviderad infor O-ringen Uppsala av Roger
och Marie Asberg, samt 2023 av Leif AlImtorp och
banldggarna. Ekvidistans 2,5 m. Utskriven hos BL
Idrottsservice.

Lordag, medel: Skala 1:10 000 i D/H16-40, skala
1:7 500 i 6vriga klasser

Sondag, lang: Skala 1:12 500 i H21 (OBS), Skala
1:10 000 i D/H16-40 (utom H21), skala 1:7 500 i
ovriga klasser

Terrang: Mestadels skogsmark med mindre
inslag av aker/angsmark. Omradet genomkorsas
av stigar och skogsvagar, framfor allt ndra malet.
Mestadels mattlig kupering med stérre
hojdpartier och detaljerad kurvbild, men vissa
omraden med storre kupering féorekommer pa



l6rdagens tavling. Mestadels god framkomlighet
men mindre omraden med begransad
framkomlighet forekommer pa de langre
banorna, samt vissa hyggen av olika alder.

Otydliga stigar ar markerade med vit snitsel.

Forbjudna omraden: Forbjudna omraden
(tradplanteringar) ar markerade pa kartan. Dessa
ar normalt inte markerade i terrdangen.

Vatska i skogen
Lordag: Ingen vatska.
Sondag: For klasserna HD18-50, H55, H60

Kontrolldefinitioner: Finns |6sa vid start och
tryckta pa kartan i samtliga klasser bada dagar.

Nummerlappar: Sjalvservering vid start for D16,
D14, H16, H14 (bada dagarna). OBS!
Sakerhetsnalar medtages av de tavlande.

Maxtid och sen start: 2 timmar och 30 minuter.
Sen start medges upp till 30 minuter efter lottad
starttid.

Priser: Prisutdelningar kommer att ske for
klasserna DH10 - DH21 vartefter de ar klara. Fran
DH35 och uppat enbart dran. Antal priser se
anslagstavlan pa arenan. Ej uthdmtade priser
tillfaller arrangoren.

Labyrintorientering: Tre svarighetsgrader,
segrare koras bada dagarna. Avgift (minst) 20 kr
som oavkortat gar till ungdomsorientering i
Ukraina. Kval fram till kl. 13:00 (I6rdag) och 12:00
(s6bndag). Finaler sker snarast efter detta, och
annonseras av speaker. Se separat PM vid
labyrinten.

Insamling av utrustning: Har du kompasser
eller kanske OL-skor du inte anvander? Vi samlar
in och skickar till ungdomsorienterare i Ukraina!
Toaletter: Endast i anslutning till arenan.

Dusch: Tempererad dusch i Lagga Skola (se karta
nedan)

Ovrig service

Sportférsaljning: Letro Sport finns pa plats
bada dagar.

Miniknat: Avgift 20 kr. Betalas med Swish.
Barnpassning (gratis)

HittaUt: 10 kontroller finns i omradet under
helgen.

Overdragsklider: Ingen transport fran start
Omplastring

Ombyte: Avskdrmad plats for ombyte
erbjuds i anslutning till TC (utomhus)
Markan med fokus pa god lunch i form av
sallader, korv, hamburgare och lunchmackor
pa surdegsbrod. Det kommer dven serveras
kaffe, hembakat fikabréd och annat gott.
Resultatlistor publiceras enbart pa Eventor.

Betalning: Via Swish (123-020 60 45, se QR-
koder nedan). Kontant betalning kan ske i
markan mot jamna pengar (dvs ingen vaxel ges).

Tavlingsregler: SOFT:s tavlingsregler, inklusive
aktuella anvisningar.

Huvudfunktionarer

Tavlingsledare: Peter Hamback, 0730-
765126, peterhamback@gmail.com
Sekretariat: Patrik Servin, 0722—-368350,
patrik_servin@hotmail.com

Presskontakt: Klas Birgersson, 0732-491799,
klasb@yahoo.com

Banldggare: Edvin Nilsson och Tommy
Ahman

Bankontrollanter: Berth-Arne Bengtsson och
John Solbreck, L-100 IF

Tavlingskontrollant: Séren Eriksson, Lanna IF
Tavlingsjury Jenny Westerbergh, Niklas
Cedstedt, Stefan Nordstrom
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QR-koder

123-020 60 45 123-020 60 45

DIREKTANMALAN Markan

123-020 60 45

MINIKNAT PARKERING




