Malaro SOK bjuder in till distriktsmasterskap i
nattorientering fredag 22:e sep 2023

Malaré SOK valkomnar till natt-DM pa uppdaterad karta i vacker terrang.
Tavlingen ingar i StOF:s Ungdomspriser 2023.

Arena
Inomhus i Malaréhallen, Ekero.

Parkering

Parkering pa promenadavstand till arenan. Parkering hanvisas i férsta hand till:
P1: Infartsparkering Tappstrom, Eker6/Tappstromsvagen, 1 km

P2: Trakvistavallen, Ekerdvagen 65, 1 km

P3: Ekebyhovskyrkan, Bjérkuddsvagen 2, 500 m.

Vagvisning fran Ekerévagen (Vag 261).



Kollektiva fardmedel
Buss 176, 177, 301, 302, 305, 309, 311, 312 fran Brommaplan till Ekvagen. Darefter en promenad pa
cirka 750 meter till arenan.

Karta
Jungfrusund, helt nyritad karta 2023, skala 1:10000 / 1:7500.

Terrangbeskrivning
Stigrikt friluftsomrade med detaljerade hojder och mestadels god framkomlighet.

Klassindelning
Klasser, banlangder och kartskalor enligt SOFT/StOF:s anvisningar for respektive distans.
Enligt StOF:s rekommendationer erbjuds aven de gamla klasserna U2-U4.



Start

Forsta start kl. 20:30.

Lottad start i samtliga tavlingsklasser.
Oppna och utvecklingsklasser har fri starttid.

Start 1: 1000 m

Anmalan & Avgifter

Vuxna 160 kr.

Ungdom H/D 12-16 80 kr.

Ungdom &vriga 80 kr.

Ordinarie anmalan senast sondag 17:e september, kl. 23:59. Efteranmalan till 50% hogre avgift senast
tisdag den 19:e september, kl. 23:59.

Service

Marka, toaletter, omkladning med dusch och sportforsaljning av OL-Specialisten kommer att erbjudas. Allt
i eller i anslutning till Malaréhallen (TC).

Huvudfunktionarer
Banladggare: Andreas Edlund, MSOK
Tavlingsledare: Johannes Svennung, MSOK (070- 5557395), orienteringstavling@malarosok.se



