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Stafett-DM

Sondagen 24 september 2023 - Inbjudan

Tavlingsarena

Vid Hallkana Friluftsgard, ca 2 km nordost om Bro.
Végvisning fran Enkdpingsvéagen i Bro.
Kollektivtrafik

Buss 555 fran Bro station till Rosenlundsvégen, darefter
2,7 km promenad till Arenan.

Bilparkering

Parkering — Arenan max. 400m. P-avgift 30 kr

Klassindelning DM

Klass Svarighet Banlangd km
D12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5
D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0
D16 Violett-Orange-Violett | 4,0-3,0-4,0
D20 Svart 3x4,5

D21 Svart 3x6,0
D120 Bla/Svart 4,0-3,0-4,0
D150 Bla 3,5-2,5-3,5
D180 Bla-Orange-Bla 3,0-2,5-3,0
D210 Bla-Orange-Bla 2,5-2,0-2,5
H12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,0-2,5
H14 Orange-Gul-Orange 3,5-2,5-3,5
H16 Violett-Orange-Violett | 4,5-3,5-4,5
H20 Svart 3x6,5

H21 Svart 3x8,5
H120 Bla/Svart 5,5-4,5-5,5
H150 Bla 4,5-3,5-4,5
H180 Bla-Orange-Bla 4,0-3,5-4,0
H210 Bla-Orange-Bl& 3,0-2,5-3,0

Stracka 1 och strécka 3 ar gafflade i alla klasser. Stracka
2 &r rak i klasserna DH12-DH16 samt DH120 och aldre.

Alderssammansattning vid fler Ipare pé stracka 2:
| klasserna DH12 &r hogsta alder 12 ar, i DH14, 14 &r och
DH16, 16 ar. Ingen lagsta alder.

| klasserna DH120-210 &r lagsta alder pa lagmedlem 35 ér,
ingen hogsta alder. Varje I6pares fodelseér géller som
kriterier for lagsammanséttningen. Exempel: 16pare A
blir/ar 35 &r under aret, 16pare B &r 42 ar och I6pare C &r

44 &r under aret = 121 &r. Innebar att de kan delta i DH21
eller DH120.

I DH20 och yngre samt i klasserna DH120 och &ldre far
lagen stalla upp med maximalt tre l6pare pa stracka 2.
Forste lopare i mal pa stracka 2 véxlar till I6paren pa
stracka 3. Om denne forste I6pare stamplar fel, blir laget
inte godkant.

I klasserna DH12-DH16 ska alla lopare i laget ha en alder
motsvarande den klass de deltar i. DH12 far vara max 12
ar och DH14 far vara max 14 ar osv. Om ett lag i klasserna
DH120-DH210 innehéller extralopare pa stracka 2 raknas
lagets alder som summan av aldern pa den yngste léparen
pa stracka 2 tillsammans med aldern pa léparna pa stracka
1och3.

Klassindelning Oppna stafettklasser

Klass Svarighet Banlangd km
Ung12 Gron 2,3-2,3-2,3
Ung1l6 Gul-Orange-Gul 2,5-3,0-2,5
Oppenl7 Orange-Orange-Bla | 4,5-3,5-4,5

| 6ppna stafettklasser 4r kombinationslag tillatna

I Ung16 och Oppen17 far samma I6pare springa flera
stréckor.

Klassen Ung12 &r alla strackor raka. P& stricka 2 far upp
till tre 1opare delta. Uppfoljare far skugga pé alla strackor.
Klassen Ung16 &r alla strackor raka. Pa stracka 2 far upp
till tre l6pare delta. Uppfoljare &r inte tillaten.

Klassen Oppenl7 ar oppen for bade ungdomar och vuxna
utan aldersbegransning. Stracka 1 och 2 ar gafflade. Pa
stracka 2 far upp till tre 16pare delta. Uppfoljare ar inte
tillaten.

Klassindelning Oppna individuella klasser

Klass Svarighet Banlangd
km

Mycket Latt 2 km Vit 2,0

Latt 2,5 km Gul 2,5

Medelsvar 3 km Orange 3,0

Svar 3 km Bla 3,0

Svar 5 km Svart 5,0

Svar 7 km Svart 7,0
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Karta

Certifierad utskrift hos BL-Idrottsservice. Reviderad
2023. Kartskalan ar 1:10 000, forutom i klasserna DH12,
DH14 och DH150, DH180 och DH210, déar skalan ar 1:7
500

I 6ppna individuella klasserna ar kartskalan 1:7
500 foérutom i Svér 7 km dér skalan &r 1:10 000.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet bestér i huvudsak av skogsmark med ett
fatal stigar och genomkorsas av tva mindre skogsvégar.
Kuperingen &r svag, med nagra héjder med upp till 30 m
nivaskillnad i den norra delen av omradet. Mestadels god
framkomlighet fran 6ppen blandskog, med helt
mosshekladd botten till mindre tata planteringar av
varierande alder och med insprangda 6ppna, sma hojder. |
tavlingsomradet finns nagra hyggen och enstaka
gallringsytor men med god I6pbarhet. Foér de yngsta
klasserna ger ett elljusspar och 6ppna angsmarker
mojligheter till planbildsorientering.

Senast tavlingsomradet anvandes vid tavling var 2018.

Stamplingssystem

Sportldent (ej touch free). Behov av hyrbricka anges i
anmalan. Hyra av bricka 30 kr. Forlorad hyrbricka
debiteras med 400 kr.

Start
Forsta start 10:00. Starttider per klass publiceras i PM.

Service p& Arenan

Vélsorterat marketenteri, forsta hjalpen och
sportforsaljning och miniknat.

RFALLA OK

Anmadlningsavgifter

Lopare som inte dr Klubbanslutna betalar sin avgift i
direktanmalningstéltet pa Arenan.

Klubbanslutna I6pares avgifter faktureras respektive klubb.
Ungdom 80 kr

Vuxna 160 kr

Anmadlan
Anmalan_via Eventor senast séndag 17 september.
Efteranmélan senast onsdag 20 september till 50%
hogre avgift.
Laguppstallningar anges pa Eventor med deadline

tavlingsdagen klockan 08:00. Saknas bricknummer vid
deadline tilldelas och debiteras hyrbricka.

Till 6ppna individuella klasser kan man anmaéla sig pé
Arenan pa tavlingsdagen till en avgift for ungdom 80
kr och vuxna 200 kr.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare Frank Steiner,
myrten2@gmail.com,
076 492 0641

Stefan Sundelius

Per Lind
Tavlingskontrollant Cecilia Fochsen, Waxholms OK
Bankontrollant Krister Gumaelius, Waxholms OK

Banlaggare
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