ORIENTERING
ORNSKOLDSVIK

SVENSK

ORIENTERING

PM

SVENSKA MASTERSKAPEN LANGDISTANS
samt DELTAVLING #8 i SWEDISH LEAGUE

KVAL LORDAG 19 AUGUSTI 2023
FINAL SONDAG 20 AUGUSTI 2023

BEGREPP

| detta PM anvéands foljande begrepp:

Samlingsplats - Plats dar tavlande samt ledare i kval och A-finaler samlas och registreras.
Arena - Plats for mal och kringservice.

Forstart - Plats dar tavlande i kval och A-finaler ropas upp.

Tidsstart - Plats dar tdavlande i kval samt A-, B- och C-finaler prickas av och starten pa banan sker.

VAGVISNING
KVAL OCH B-, C-FINALER

Vagvisning till Samlingsplats Kval och Arena langs med vdag 922 mellan Domsjo och Bjasta. 9 km bilvdag soderut
fran Ornskoldsviks Resecentrum. Maximalt 5 minuter resvég fran vag 922 till Samlingsplatsen.

A-FINALER

Végvisning till parkeringen fér Samlingsplats A-final langs med vdg 922 mellan byarna Utby och Oden, vilka
ligger 9,5 resp. 13,5 km soderut fran Ornskéldsviks Resecentrum. Maximalt 5 minuter resvég fran vag 922 till
parkeringen.
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SAMLINGSPLATS
KVAL

Samlingsplatsen 6ppnar kl. 08.30.

Parkering sker i anslutning till Samlingsplatsen. Avstand mellan parkering och Samlingsplats dr 100 meter.
Det finns ingen omkladning under tak vid Samlingsplatsen. Ett antal télt kommer att finnas men kommer inte att
rymma alla deltagare. Ytor finns for egna vindskydd och télt. Underlaget &r grés.

Toaletter finns vid Samlingsplatsen.

Vid Samlingsplatsen finns vatten, sportdryck samt forsaljning av kaffe, te och smorgdsar. Enklare sportforsaljning
i form av tejp, kompasser samt ndgon skomodell kommer att finnas.

Arrangorerna kan vid behov hjélpa till att transportera I6pare tillbaka till Samlingsplatsen efter malgang.
Skiss pa uppvarmningsomrade for kvalet finns pa Samlingsplatsen.

Det &r inte tillatet for I6pare i kval och A-finaler att besdka Arenan innan tavlingens start.

A-FINALER

Lopare i A-finaler kommer att transporteras fran parkeringsplatsen till Samlingsplatsen i minibussar.
Forsta busstransport till Samlingsplatsen avgar kl. 08.25. Restid &r cirka 5 minuter.

Samlingsplatsen 6ppnar kl. 08.30 och stanger kl. 10.50. Ledare kan félja med i man av plats.
Avstand mellan parkering och minibusstransport 50 m.
Ledare med egna minibussar kommer att kunna kora till Samlingsplatsen for att sléappa av |opare.

Det finns ingen omkladning under tak vid Samlingsplatsen. Ett antal télt kommer att finnas men rymmer inte alla
deltagare. Ytor finns for egna vindskydd och télt. Underlaget &r grus.

Toaletter finns vid Samlingsplatsen.

Pa Samlingsplatsen finns vatten, sportdryck samt férséljning av kaffe, te och smorgasar. Enklare sportférséljning
i form av tejp, kompasser samt ndgon skomodell kommer att finnas.

Arrangoren kan vid behov hjélpa till att transportera I6pare tillbaka till parkeringsplatsen efter malgang.

Uppvarmningskarta for A-finalerna delas ut vid Samlingsplatsen. Kartan ar tryckt pa vattenbestandigt papper i
skala 1:15 000.

Det &r inte tillatet for I0pare i A-finaler att bestka Arenan innan tavlingens start.

B- OCH C-FINALER

Lopare i B- och C-finalerna har ingen Samlingsplats utan tar sig direkt till Tidsstart fran Arenan.
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ARENA
PARKERING ARENA

Parkering for bilar och husbilar sker pa akermark. Platser anvisas av P-vakter.

Avstand mellan parkering for bilar och Arena ar 100- 200 meter.
Avstand mellan parkering for husbilar och Arena &r 300 meter.

Avgift for parkering ar 20 kr. Betala garna i forvag och visa upp ditt kvitto till parkeringsvakten.
Betalning gors pa Swish 123 067 01 41. Ange “Parkering” i meddelandefaltet.

Stora bussar (mer an 9 personer) maste féoranmaélas pa kontakta@oknolaskogsarna.se.

Husvagnar kan inte parkeras vid Arenan.

TOALETTER
Finns vid Arenan.

SPORTFORSALJNING
Ingen forséljning av sportartiklar erbjuds vid Arenan.

DUSCH
Varm dusch erbjuds vid Arenan. Avstand 300 meter.

FORSTA HJALPEN
Talt med forsta hjalpen finns i anslutning till malet.

KLUBBTALT
Klubbtalt kan sattas upp pa anvisad plats.

FALTMALTID

Faltmaltid serveras vid Arenan och ingdr i deltagaravgiften for SM-deltagare liksom for ledare och 6vriga som
anmalt detta i Eventor. Specialkost finns for de som anmalt detta i Eventor. | man av tillgang serveras faltmaltid
for de som inte foranmalt detta till ett pris av 110 kr. Menyn framgar av sarskilt PM for Faltmaltid & Cafeteria.
Faltmaltid serveras fran kl. 11.00 bagge tavlingsdagarna.

SERVERING

Varma och kalla drycker, hembakat fikabrod, smérgasar samt varm kyckling- eller gronsakswok pa lérdag och
hamburgare pa sondag.

Alternativ for gluten-, laktos- och mjolkallergiker finns.

Betalning gors endast pa Swish 123 067 01 41.

INFORMATIONSTALT
Mediarepresentanter och studiebestkare ar vdalkomna till Informationstaltet.

P& sondag finns kartor med SM-banor till forsaljning i Informationstaltet. Pris for kartorna ar 30 kr/styck.
Kartorna borjar séljas ndr Samlingsplatsen for SM-I6parna sténgs pa sondagen.
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TAVLINGSINFORMATION

TAVLINGSREGLER
Utover detta PM galler SOFT:s tavlingsregler, version 2023-07-01.

KLADSEL
Heltackande kladsel enligt SOFT:s regler.

ATERBUD
Aterbud Iamnas till Susanne Mikaelsson via e-post: susanne@mikaelsson.nu
Aterbud pé tavlingsdagen Idmnas till Susanne via telefon/SMS: +46 (0)70-396 46 59.

Aterbud kan l1amnas fram till en timme fore forsta start.

REGISTRERING VID SAMLINGSPLATS
For kvalet 6ppnar registreringen vid Samlingsplatsen pa lérdag kl. 08.30 och stanger kl. 10.45.

For A-finalerna 6ppnar registreringen vid Samlingsplatsen pa sondag kl. 08.30 och sténger kI.10.50.

Loparna skall sjalva anmala sig vid Samlingsplatsen senast vid den tidpunkt d& denna stanger. Deltagare som
anmaler sig for sent vid Samlingsplatsen blir diskvalificerade.

Ledare eller I6pare som besokt Arenan innan kval eller A-finalerna far inte atervanda till Samlingsplatsen.
Det &r forbjudet att vid Samlingsplatsen anvanda mobiltelefon eller annan teknisk utrustning som kan anslutas

mot mobila nat/internet. Undantaget galler vid betalning med Swish.

SM-l6pare som har automatisk synkronisering av GPS-spar skall ha denna avstangd fram till tidpunkten for sista
start.

STARTLISTA
Startlistor publiceras pa Eventor senast den 17:e augusti for kval och l6rdag kvall den 19:e augusti for finalerna.
Startlistor anslas pa Arenan, vid Samlingsplatsen samt vid Forstarten.

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar tilldelas I6parna vid Samlingsplatsen. Dessa skall baras pa brostet. Reklam far inte vikas bort.
Tavlande medtar egna sakerhetsnalar till nummerlapp.

GPS

Ett antal Iopare i A-finalerna kommer att bara GPS.

Lista med de |I6pare som ska springa med GPS publiceras pa Eventor under |6rdag kvéll samt vid
Samlingsplatsen pa sondag morgon. | H21 och D21 &r det 20 |6pare per klass som bér vést.
| H20 och D20 samt H18 och D18 ar det 10 I6pare per klass som bér vast.

Viast delas ut vid Samlingsplatsen och GPS vid Forstarten. Det ar tillatet att anvanda egen vast.

GPS och lanad vast lamnas vid malet efter avslutad tavling.
For vast som inte aterlamnas debiteras 300 kr.
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VASKOR/OVERDRAG
Véskor transporteras av arrangoren fran Samlingsplatsen till Arenan. Vaskor méarks upp av deltagarna sjalva med
marklappar som erhalls pa Samlingsplatsen.

Véaskor kommer att sorteras i startnummerordning pa utldmningsplatsen vid Arenan. Utlamningsplatsen &r inte
skyddad fran regn.

Det &r dven mojligt att ta med dverdragsklader till Forstarten. Overdragsklader transporteras av arrangdren frén
Forstarten till Arenan.

START OCH UPPVARMNING

Kval
Folj orange/vit snitsel och skyltning fran Samlingsplatsen till Start.

Avstand mellan Samlingsplats och Forstart dar 400 meter.

Uppvarmning i skog sker inom anvisat omrade. Skiss 6ver uppvarmningsomrade finns anslaget vid
Samlingsplatsen.

Tom & Check finns vid Forstarten.

Avstand mellan Forstart och Tidsstart &r 300 meter.

A-finaler
Folj orange/vit snitsel och skyltning fran samlingsplatsen till Forstart.

Avstand mellan Samlingsplats och Forstart & 700 meter.

| direkt anslutning till Samlingsplatsen ligger uppvarmningsomradet med nagra kontroller som ar
markerade med kontrollstéllningar och skdrmar. Forstarten ligger vid malet pa uppvarmningskartan.
Det ar endast kartomradet som &r tillatet som uppvarmningsomrade.

Tom & Check finns vid forstarten.
Avstand mellan Forstart och Tidsstart ar 300 meter.

Toaletter och vatten finns endast vid Samlingsplatsen.

B- och C-finaler
Folj orange/bla snitsel och skyltning till start fran Arenan.

Avstand mellan Arena och start ar 1300 meter. Det finns ingen Forstart for B- och C- finaler.
Tom & Check finns vid starten.

Toaletter finns endast vid Arenan.

SEN START
Sen ankomst till start medges med hogst 30 minuter efter ordinarie starttid.
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STARTPROCEDUR
Kval

e Vid Forstart sker upprop 8 minuter fére Tidstart.

e Vid Tidsstart sker avprickning och check av Sl-bricka 3 minuter fore starttid.
e  Kontrolldefinition erhalls 2 minuter fore starttid.

e |opare gar fram till kartladan 1 minut fore starttid.

e Vid starttid erhalls karta och start sker.

A-finaler

e Vid Forstart sker upprop 8 minuter fére Tidstart.

e Vid Tidsstart sker avprickning och check av Sl-bricka 3 minuter fore starttid.
e Kontrolldefinition erhalls 2 minuter fore starttid.

e Lopare gar fram till kartlddan 1 minut fore starttid.

e Vid starttid erhalls karta och start sker.

B- och C-finaler

e Vid Tidstart sker avprickning och check av Sl-bricka 3 minuter fore starttid.
e Kontrolldefinition erhalls 2 minuter fore starttid.

e Lopare gar fram till kartldadan 1 minut fore starttid.

e Vid starttid erhalls karta och start sker.

| Kval och B-, C-finaler ar startmellanrummet 2 minuter. | A-finalerna ar startmellanrummet 3 minuter.

BANLANGDER MM
KLASS | FORSTA START BANLANGD | BER.SEGRARTID | ANTALHEAT | TILL FINAL/HEAT
D21 11.30 74-7.5 59 2 20
D20 10.00 5.5 49 2 20
D18 11.30 5.0 44 2 20
H21 10.00 9.2-93 59 3 14
H20 11.30 7.3 48 2 20
H18 10.00 5.9-6.0 43 3 14
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Lopare som inte fullfoljt kvalet, stamplat fel eller av annan anledning blir diskvalificerad har inte ratt att
springa A-final.

Om utldndska lopare, som enbart téavlar i Swedish League, gar till A-final sa uttkas antalet deltagare i A-finalen
med motsvarande antal [6pare.

4 A .,

KLASS FORSTA START BANLANGD BER. SEGRARTID NR-LAPPAR
D21 10.30 11.8 90 1-42
D20 10.30 8.4 71 202 - 242
D18 10.30 7.1 60 401 - 442
H21 10.30 14.7 92 101-142
H20 10.30 11.4 75 301 342
H18 10.30 8.3 58 501 - 542
KLASS FORSTA START BANLANGD

D21B | 08.30 7.6

D20B | 08.30 6.0

D18B | 0830 | 60

H21B | 08.30 17

H21C |  08.30 103

H20B | 08.30 7.3

H18B | 08.30 7.0

H18C | 08.30 6.1

Maxtiden for kvalet ar 2 timmar och for finalerna 3 timmar.

KONTROLLDEFINITIONER
Kontrolldefinitioner finns bade l6sa och fortryckta pa kartan.

Maximal langd pa I6sa definitioner fér Kval &r 13cm. Maximal langd pa |6sa definitioner for Finaler &r 18cm.
SPRIDNINGSMETOD A-FINALER H21 OCH D21
A-finalerna fér H21 och D21 har en spridningsmetod pa banan som kréver kartbyte.

Kartorna och kontrolldefinitionerna ar tydligt markerade med banbeteckningarna "H21-1" och "H21-2" respektive
"D21-1" och "D21-2".

Udda startnummer har bana "H21-1" respektive "D21-1".
Jamna starthummer har bana "H21-2" respektive "D21-2".
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Start
Lopare med udda startnummer ska ta definition markerad "H21-1" respektive "D21-1" samt karta fran ladan
markerad "H21-1 Udda startnummer” respektive "D21-1 Udda startnummer”.

Lopare med jamna startnummer ska ta definition markerad "H21-2" respektive "D21-2" samt karta fran ladan
markerad "H21-2 Jamna startnummer” respektive "D21-2 Jamna startnummer”.

Kontrolldefinitionerna géller for hela banan.
Loparna sjalva ar ansvariga for att ta ratt kontrolldefinition och karta vid start.

Kartbyte
Vid kartbytet ska I6pare med udda startnummer ta karta fran lddan markerad "H21-1 Udda startnummer”
respektive "D21-1 Udda startnummer”.

Lopare med jamna startnummer ska ta karta fran Iddan markerad "H21-2 Jdmna startnummer” respektive
"D21-2 Jamna startnummer”.

Loparna sjalva ar ansvariga for att ta ratt karta vid kartbyte.
STAMPLINGSSYSTEM/KONTROLLER

Sportident anvands som stamplingssystem. Bricknummer ska anges vid anmalan. Touchfree-system anvands
inte.

Stamplingsenheterna sitter pa en platta och under denna hanger en orange/vit skarm. Varje kontroll har dubbla
stamplingsenheter.

Kodsiffrorna sitter pa stamplingsenheterna.
VATSKA
Det finns vatska i form av vatten och Umara sportdryck vid kontroller samt vid passering av en vag.

Umara sportdryck med citronsmak serveras. Lds mer om innehall mm pa foljande lank:
www.umarasports.com

Vatskan vid vagpassagen ar markerad pa kartan. Véatska vid kontroller anges pa kontrolldefinitionen.
Vid vatskekontrollerna & mugghallarna markerade med "Vatten” respektive "Sportdryck”.

Efter malgang serveras vatten.

Vid Samlingsplatserna serveras det respektive dag vatten och Umara sportdryck.

KARTA

Kartan ar nyritad 2022 - 2023 av Per Magnusson.

Skala 1:15 000. Ekvidistans 5 meter.

Kartan ar tryckt med offsettryck genom Kartsam AB.

Kartans storlek ar A4 for kvalet och A3 for samtliga finaler. Tavlingskartorna ligger i plastficka.
Aldre karta dver delar av tavlingsomradet finns pa Eventor.

For kartan galler i 6vrigt foljande:
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Baverdammar

| tdvlingsomradet finns ett antal baverdammar av varierande storlek. Pa kartan redovisas de enligt bilden med
karttecknen 705 Jordvallfor sjdlva dammen och 302 Grund vattenyta for vattensamlingen.
Vattenniva/framkomlighet och ytans utstrackning kan variera fran tid till annan.

/ : |2
P
=
Smakuperad terréing

P& nagra fa stallen i sarskilt komplicerad bergsterrdng, dar mangder av sma formationer inte varit méjliga att
redovisa i detalj, har karttecknet 773 Smakuperad terrang anvéants.

Oframkomlig sankmark

Karttecken 307 Oframkomlig sankmark, kan enligt kartnormen kombineras med symbolen fér 6ppen mark. SM-
kartritaren har valt att inte gora s, d&ven om det saknats trdad. Motivering for detta val ar att det framgar tydligare
(storre kontrast) vilken del av sankmarken som ar oframkomlig.

Toppbrott

Tavlingsomradet drabbades i vintras av sa kallade toppbrott pa grund av tung sné i traden. Det innebar att det i
vissa omraden ligger delar av fran trad pa marken. Ett fatal sddana omraden har lagts in pa tavlingskartan. De
flesta av de berérda omradena ar dock inte redovisade eftersom de slumpmassigt fallna trdddelarna totalt sett
inte ar tillrackligt Iophindrande.

Svart kryss
Karttecken 537 Ovrigt tydligt ménniskoframstéllt féremal/ har anvéants for liten koja, campingbord samt foér den av
arrangoren byggda sista kontrollen.
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TERRANGBESKRIVNING
Terrangtyp

Vildmark med ett antal skogbevuxna och 6ppna sankmarker samt nagra skogsbilvégar. Terrdngen, som
bestar av nagra storre bergspartier, ar i huvudsak detaljrik men innehaller dven detaljfattiga partier.

Kupering

Stark kupering med nagra mattligt kuperade omraden. Vissa sluttningar &r branta och sénderskurna.
Framkomlighet

God framkomlighet. Vegetationen bestar huvudsakligen av barrskog i varierande alder med inslag av

hyggen. Ett mindre antal omraden med begransad framkomlighet finns redovisade pa kartan.

KARTINSAMLING
Under bade kval och finaler samlas kartorna in efter malgang. Kartorna aterfas vid Informationstaltet efter
sondagens finaler vid tidpunkt som meddelas av speaker.

RESULTAT
Preliminart resultat publiceras |6pande pa internet och pa Arenan.

Slutgiltig resultatlista publiceras pa Eventor.

PRISUTDELNING

SM-plaketter tilldelas de tio basta i varje klass. RF-plakett tilldelas var och en av segrarna i D21, H21, D20
respektive H20. Hederspriser tilldelas de 6 framsta i varje klass, som deltar i SM. Lopare som inte tdvlar om SM
och hamnar pa plats 1-3 tilldelas ett hederspris i samband med prisutdelningen for respektive klass.

Prisutdelning sker sa snart samtliga klasser &r avgjorda. Pristagarna i respektive klass samlas bakom
prisutdelningstribunen. Prisutdelningen sker i foljande ordning: H18, D18, H20, D20, H21, D21.

For H21 och D21 férvantas ledaren under sondagens A-final ta plats i “ledarstolen” som &r placerad vid
prisutdelningstribunen i direkt anslutning efter malgang.

SYNPUNKTER OCH PROTESTER
Regelbrott kan anmalas till tavlingsledningen.

Synpunkter eller anmalan om regelovertradelse kan [dmnas vid Informationstaltet eller direkt till
tavlingsledningen.
Protester mot tavlingsledningens beslut kan lamnas i Informationstéltet eller direkt till tavlingsjuryn.

VILTRAPPORT
Observation av storre vilt i tavlingsomradet skall rapporteras vid Informationstaltet pa Arenan.

FAIR PLAY
Varje |6pare har eget ansvar att efter malgang inte dela med sig information om tavling, karta, banor och liknade
till ledare eller I6pare som ej startat i tavlingen.
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KOMPLETTERING AV PM
Detta PM kan komma att kompletteras efter publicering. Eventuella kompletteringar publiceras pa Eventor och vid
Samlingsplatsen.

Tavlande ansvarar for att ta del av aktuellt PM.

OVRIGT

LIVESERVICE
Resultat och speakerljud kommer att finnas live. Se information och lankar pa Eventor.

PUBLIKTAVLING
For information om publiktavling sondag den 20 augusti se separat PM pa Eventor.

STUDIEBESOK
Studiebesokspaket bestdende av besoksbricka, kartpaket och maltider erhalls vid Informationstéltet.

Ansvarig/vard: Jan Naslund och SOFT-coach.

DOPINGKONTROLL
Med hansyn till att SM &r en tavling inom niva 1 kan RF:s legitimerade kontrollanter genomfdra dopingkontroll
vid tavlingen.

HOGA KUSTEN-LEDEN
D4 Hoga Kusten-leden gar efter védgen till och fran Arenaomradet uppmanar vi bilister iaktta forsiktighet samt att
visa hansyn till eventuella vandrare efter vagen.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare

Kari Pessa +46 (0)70-299 60 56 kari.pessa@gmail.com
Bitradande tavlingsledare

Jan Naslund +46 (0)70-565 51 87 salhallan@gmail.com
Banldaggare

Simon Dahlberg +46 (0)76-831 41 46
Per Magnusson +46 (0)72-540 4510
Robert Niederbach +46 (0)70-632 82 05

Bankontrollanter
Bjorn Johansson, Umea
Tom Korsman, Umea
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Tavlingskontrollant
Arvid Strandberg, Angermanlands Orienteringsférbund

Press/Studiebesok
Jan Naslund +46 (0)70-565 51 87

Publiktavling
Monika Westerlund +46 (0)70-244 29 12

Jury
Utses av SOFT

SM-ansvarig SOFT
Niklas Wrane

SOFT coach
Leif Gustafsson +46 (0)70-606 66 05

IT-coach
Ake Larsson

Speaker
Ola Jodal +46 (0)70-926 58 44

HOLMEN Handelsbanken
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