Traningsplanering OL-NV hosten 2023

Vecka Datum Dag
32  08-aug Tisdag
33 15-aug Tisdag
34  22-aug Tisdag
35 29-aug Tisdag
36 05-sep Tisdag
37 12-sep Tisdag
38 19-sep Tisdag
39 26-sep Tisdag
40 03-okt Tisdag
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