Stafett-DM
for Sodermaniand,

Ostergotiand och Vastmanland
Sondag 24 sept - 2023

Ackelbro / Gélstugruvan, Katrineholms kommun. Vagvisning med skarm
fran vag 56, vid infart till Vallmotorp. Déarifran ca 6.5 km asfalt och grus-
vag.

Tavlingsarena och
vagvisning

Parkering pa aker i omedelbar anslutning till are-
nan. Samak garna da ytan ar begransad.

Folj arrangdrens anvisningar.

P-avgift 20 kr.

Swish-nummer: 1232403897

Parkering

DM-Klasser och Distriktsmasterskapen for Sédermanland, Oster-
gotland respektive Vastmanland kommer att av-
goras i gemensamma klasser enligt S6derman-

lands klassindelning nedan. DM-placeringar och
plaketter distriktsvis.

A 123-240 38 97
banlangder

Parkering

{ ) swish’
| klasserna HD12 och HD13-16 far respektive lag -
ha 1-3 |opare pa mittenstrackan, den lopare som
vaxlar ut till nasta I6pare maste ha godkand stampling, annars diskvalifi-
ceras laget.
For stafettklasser med sammanlagd alder raknas foédelsearet som ut-
gangslage. Minimialder 35 ar.

Str 1 Str 2 Str 3 G=Gafflad/R=Rak
D17 8,7 Svart(G) 7,7 Svart(G) 8,7 Svart(G)
D13-16 4,5 R6d(G) 4,2 Orange(R) 4,5 R6d(G) 1-3 I6pare pa str 2
D12 2,5Gul(R) 2,1 Vit® 2,5Gul(R) 1-3 I6pare pa str 2
D120 5,9 Svart(G) 5,5 Svart(G) 5,9 Svart(G)
D150 3,9 Svart(G) 3,5 Svart(G) 3,9 Svart(G)
D180 3,1 Svart(G) 2,6 Svart(G) 3,1 Svart(G)
D210 3,0BI&(G) 2,8 BIa(G) 3,0 Bla(G)

Sormlands
Sparbank

BYCC & scaix

Elfsigresomeans: HOLMEN — MAXI

ICA STORMARKNAD




DM-Klasser och
banlangder forts.

Oppna stafettklas-
ser

Oppna klasser och
direktanmalan

Karta

Terrangbeskrivning

Stamplingssystem

Lagkuvert

Anmalan och Avgif-
ter

Efteranmalan

Laguppstallning

Str 1 Str 2 Str 3 G=Gafflad/R=Rak
H17 10 Svart(G) 8,5 Svart(G) 10 Svart(G)
H13-16 4,5 R6d(G) 4,2 Orange(R) 4,5 R6d(G) 1-3 |6pare pa str 2
H12 2,5 Gul(R) 2,1 Vit(R) 2,5 Gul® 1-3 I6pare pa str 2
H120 7,2 Svart(G) 6,7 Svart(G) 7,2 Svart(G)
H150 6,4 Svart(G) 6,0 Svart(G) 6,4 Svart(G)
H180 3,5 Svart(G) 3,1 Svart(G) 3,5 Svart(G)
H210 3,0BIa&(G) 2,8 Bla(G) 3,0 Bla(G)

Oppen stafett erbjuds i form av 3 strackor 2.9 km gul—3.5 km orange—
4.9 km bla. Ej gafflade strackor.

Samt en inskolningsstafett dar maéjligheten for nybdrjare att springa i ett
stafettlag finns. Inskolningsstafetten ar 3 strackor med samma bana som
Oppenklass inskolning, dar aven glada och ledsna gubbar finns langs
banan. Skuggning ar tillaten i inskolningsstafetten men observera att det
ej ar tillatet att skugga innan eget deltagande i DM-klass. Skuggnings-
kartor kommer egj finnas.

Inbjudan och anmalan finns som separat tavling i Eventor.

Det ar gj tillatet for deltagare i DM-klass att titta pa deltagare i 6ppna
klassers karta innan egen start.

Observera att Sportldent bricka som anvands i Stafett-klass far ej anvan-
das for 6ppen bana.

Malmen-Ljusgryten.

Omritad pa nytt grundmaterial 2023 av Roger Larsson.
Kartnorm ISOM 2017-2. Ekvidistans 2,5 m.

Kartskala 1:10 000 i klasserna DH 16 — DH 21.
Kartskala 1:7500 for 6vriga klasser och 6ppna banor.

Skogsmark av varierande karaktar.

Svag till mattlig kupering med ett flertal detaljrika hojdpartier. De langre
banorna passerar omraden med mindre sjoar och en del myrmarker.
Framkomligheten ar god till mycket god for de kortare banorna dar ocksa
ett nat av stigar och grusvagar kan nyttjas. Lopare pa évriga banor mots
av partier med hardare brukad skog blandat med omraden av vild-
markstyp.

Sportldent. AIR+ funktionen kommer ej vara aktiverad.

Brickor som anvands i stafetten far ej anvandas till 6ppna banor och vice
versa. Ange bricknummer i samband med anmalan. Ej anmalt bricknum-
mer medfor automatiskt tilldelning av hyrbricka. Hyra av bricka 30kr. Ej
aterlamnad hyrbricka kommer debiteras respektive klubb med 600kr.

Uthamtas klubbvis fran 09.00 i sekretariatet. OBS Medtag egna saker-
hetsnalar. Endast nummerlappar i lagkuverten.

Anmalan senast den 17 september kI 23:59 via Eventor. Anmalningsav-
gift for ungdomsklass upp till D/H16 ar 80kr/deltagare och 150 kr/
deltagare foér vuxna.

Efteranmalan fram till den 20 september kl. 23:59 mot 50% forhdjd av-
gift. Anmalningsavgiften faktureras klubbar i efterhand.

Anmals i Eventor. Sista dag for lagandring med Sl-justering ar fredagen




den 2 september kl 19:00. Om bricknummer ej &r anmalt vid denna tid-
punkt tilldelas hyrbricka. Bricknumret ar knutet till strackan, inte I6paren.
Namnandringar tillats pa tavlingsdagens morgon, senast kl. 9.00. Byte
av Sl-bricka kan ske mot en extra kostnad pa 30 kr (hyra for ev. hyr-
bricka tillkommer).

PM, Starlista och Kommer att publiceras pa Eventor. Anslas ej pa Arenan.

Resultatlista Tavlingen kommer laggas upp i Livelox for uppladdning av GPS-spar.

Start Stafetterna startar mellan 10.00 och 10.35, Oppna klasser har fri starttid
mellan 10.30 och 12.00. Start pa arenan for 6ppna klasser.

Omkladnad och Utomhus varmdusch vid arenan.

Dusch

Priser DM-plaketter fér Sédermanland, Ostergétland respektive Vastmanland i
alla klasser. Till ungdomsklasserna kommer aven andra priser att delas
ut.

Servering Valsorterat marketenteri med bl.a. hamburgare, korv, kaffe, fika och go-
dis.

Forsaljning Letro Sport kommer vara pa plats och be-
driva sportforsaljning

®
Sjukvard Sjukvards-kunnig person fér enklare omplastring och hjartstartare kom-

mer finnas vid arenan.

Barnaktiviteter Miniknatsbana kostnad 20kr, Ingen barnpassning.
Tavlingsledning Tavlingsledare: Sebastian Eriksson 070-3002085
Banlaggare: Albin Larsson
Tavlingskontrollant: Erik Rundstréom, OK Tjarnen
Bankontrollant: Jonny Fransson, Arla IF
Presskontakt : Klas Bringert 0739381820

Jury medelas i PM



