PM for AOK 3-dagars etapp 3
den 6:e september 2012

Samling: Avesta OK:s klubbstuga Trabacken — mellan Avesta och Bjurfors.

FOrsta start: Start fran 18.00. Lottade starttider aven i U-klasser och
inskolning

Tavlingsform: Sprintliknande, men pa vanlig karta, skala 1:5000
Avstand parkering till TC: ca 50-200 m

Avstand till start: 1000 meter

Startlistor: Laggs ut i Eventor samt anslas pa TC

Efteranmaélan: Senast en halvtimme innan forsta start kan efteranmalan
goras pa plats sa langt kartorna racker. Efteranmalda startar forst.

Vuxna nybdrjare eller ungdomar som klivit 6ver “ungdomsgransen” 16 ar,
men fortfarande ar sa pass farska att de kan utvecklas pa dessa banor, far
girna springa 08 (=H16).

Sportldent-pinnar: Varje klubb ansvarar for att deltagarna har pinnar. Ett
fatal hyrpinnar finns. Eventuell andring av SI-nummer maste anmalas en
halvtimme fore start i tavlingsexpeditionen.

Glada/ledsna gubbar: Finns pa Inskolning och U1

Dusch och toalett: Finns inomhus dusch och toalett finns. Tyvarr har vi
ingen badtunna langre, men kanske nasta ar!

Priser: Den sammanlagda tiden for alla etapper raknas. Alla som genomfor
den sista etappen far pris. Prisutdelning sker forst nar alla I6pare ar i mal.
Diplom delas ut till dem som har fullf6ljt 3-dagars 5 och 10 ganger.

Tavlingsledare: Sussie Lindh 070 - 259 92 97

Varmt valkomna onskar
Avesta OK



