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Lordag 26 augusti — Medeldistans
Sondag 27 augusti - Langdistans

Sondagens langdistans ingar i
Uppland League och Upplandscupen

UPPLAND Loqgue
ORIENTERING

Tavlingarna kommer att genomforas i Sodra och Norra Tornskogens natur-
reservat med dispens fran Sollentuna och Upplands Vasby kommuner.

SAMLING

Arena Norra Térnskogens naturreservat.

Véagvisning fran vag 872 Frestavagen/Sandavagen 1 km norr om vag 265 Norrortsleden,
trafikplats Hagbylund.

Parkering 600-800 m fran Arenan. Koordinater 59.480692, 17.981957
Avgift 30 kr per dag betalas med Swish.
Parkering endast pa denna plats. Absolut forbjudet att parkera vid arenan.

Kollektivtrafik: Fran Upplands Vasby station avgar buss 684 en gang i timmen till Fornboda.
Darifran 800 m till arenan. For mer information www.sl.se, busshallplatsen som ligger precis
vid parkeringen.

START
Forsta ordinarie start kl 11.00 bade I6rdag och séndag. 700 m till starterna bagge dagarna. Folj
orange/vit snitsel langs grusvag. Inga toaletter finns vid starterna.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportldent. Hyrpinne 40 kr, finns i sekretariatet. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras med 600 kr.

DIREKTANMALAN

For 6ppna motionsklasser och inskolning.

Anmalan kI 10.00-12.00. Avgifter 80 kr for ungdomar tom HD16 och 200 kr fér vuxna.
Fri starttid kl 11.00-12.30 pa I6érdagen och kl 11.00-13.00 pa sondagen.

Det finns aven 5 vakansplatser per klass for ungdomar HD10-16 mot ordinarie avgift.



INSKOLNING

Skyltar med glada och ledsna gubbar finns uppsatta langs banan.

Under I6rdagen gar inskolningsbanan delvis i en stor farhage. Ett par grindar ska passeras och
de kan vara stangda men det gar bra att 6ppna dem. Inga djur finns i hagen.

UPPLANDSCUPEN
Upplands OF bjuder deltagande upplandsungdomar i Upplandscupen (séndag) pa varsin korv
med brod som kan hamtas i serveringen.

KARTA
Reviderad karta av Norrkartor 2021-2023. Ekvidistans 5 m.
Skala 1:10 000 i HD16-HD40. Skala 1:7 500 i 6vriga klasser bagge dagarna.

TERRANG

Terrdngen bestar av mattligt kuperad skogsmark med vildmarkskaraktar och god
framkomlighet. Omradet karaktariseras av fin hdllmark med gles tallskog uppe pa hojderna
och strak av tatare granskog daremellan. Omradet ar detaljrikt och hojderna finskurna.

| Térnskogen har skogen statt orord lange och varken spar av hyggen eller kulturmark
paverkar banorna. Naturreservatet anvands som rekreationsomrade och genomkorsas av ett
antal uppmarkta leder och stigar.

Otydliga stigar som berdr ungdomsbanorna ar markta med vit snitsel i terrangen.

FORBJUDNA OMRADEN

Genom kommunernas dispenser ar ett antal hallmarker forbjudna omraden. Dessa ar
markerade pa tavlingskartan med violett raster och utmarkta i terrangen med hangande alt.
heldragen bla/gul snitsel. Stigar genom de forbjudna omradena ér tillatna att springa pa och
kan utgora lampliga vagval.

VATSKA
Pa sondagens langdistans finns ett antal vatskekontroller for de langre banorna. Dessa ar
utmarkta pa tavlingskartan.

KONTROLLDEFINITIONER
Finns |6sa vid starten och tryckta pa kartan i samtliga klasser bada dagarna.

NUMMERLAPPAR
Sjalvservering vid start for HD14 och HD16 bada dagarna.
OBS! Sakerhetsnalar tas med av de tavlande.

MAXTID och SEN START
2 timmar och 30 minuter. Sen start medges upp till 30 minuter efter lottad starttid.



PRISER
Prisutdelning kommer att ske for klasserna HD10-HD21 vartefter de blir klara.
Antal priser se anslagstavlan pa arenan. Ej uthamtade priser tillfaller arrangoren.

DUSCH

Tempererad dusch finns i Bollstanas skola i Upplands Vasby. Det finns parkeringar utanfor
skolan och for att komma in i skolans gymnastiksal &r koden 3000. Duscharna ar tillganglig
fran klockan 11:00 till klockan 17:00 bade l6rdag och sondag. Se karta nedan, kartan utgar
fran parkeringen.

nas skola

Torslunda:
5 1

GPS koordinater
Fornboda parkering: 59.48241364763286,17.98213935212681
Bollstanas skola: 59.50058083998927, 17.96268144670698

OVRIG SERVICE

Sportforsaljning genom OLspecialisten

Servering som erbjuder hamburgare och grillad korv samt fika, mackor, hembakat, drycker
och godis.

Miniknat, avgift 20 kr

Ombyte pa avskdarmad plats pa arenan

Toaletter

Omplastring

RESULTAT
Publiceras enbart pa Eventor



TAVLINGSJURY
Anslas pa arenan

TAVLINGSREGLER
SOFT:s gdllande tavlingsregler.

HUVUDFUNKTIONARER
Tavlingsledning Magnus Josefsson, Vasby OK 070-548 12 75
Peter Brunnberg, Vallentuna-Osseby OL 070-323 57 27
Banldggare Lucas Olsson och Ylva Lidén, Vasby OK
Mattias Sandquist, Vallentuna-Osseby OL
Sekretariat Anders Berkelund, Vasby OK 076-13314 69

Tavlingskontroll Peter Nordstrom, Taby OK
Bankontroll Anders Hallmén, Attunda OK (l6rdag)
Mats Ekman, klubblos (sondag)

VARMT VALKOMNA!
onskar
VASBY OK och VALLENTUNA-OSSEBY OL



