
 
Inbjudan till Närkekvartetten Dag 1 

                   Långdistans Torsdag 13 maj 2010 
                         Huvudansvarig förening KFUM Örebro  

 

Klassindelning 
Huvudklasser Motionsklasser Öppna klasser 

H80 D80 H55M Ö1 vit 

H75 D75 H45M Ö2 gul 

H70 D70 H35M Ö3 gul 

H65 D65 H21M Ö4 orange  

H60 D60 D55M Ö5 röd 

H55 D55 D45M Ö6 violett  

H50 D50 D35M Ö7 blå 

H45  D45  D21M Ö8 svart 

H40 D40  Ö9 svart 

H35 D35 Utvecklingsklasser Ö10 grön 

H21L D21L U1 grön  
H21 D21 U2 vit  

H20  D20  U3 gul  

H18 D18 U4 orange  

H16  D16    

H14 D14 Inskolning  grön   

H12 D12    

H10  D10    
 
Sammanslagning av klasser kan ske vid för få deltagare. Banlängder enligt SOFT:s rekommendationer. 
 

Karta 
Nyreviderad 2010 av C-G Garpenlund Skala  1:15 000 för HD16-35, 1:10 000 för övriga inklusive öppna 
och motionsklasser. 1:10 000 färgutskrift, 1:15 000 certifierad utskrift. 
 
Terrängbeskrivning 
Skogsmark med inslag av stigar, vägar och kulturmark. Svag till måttlig kupering, mestadels god 
framkomlighet. 
 
Start 
Första ordinarie start  kl 11.00.  
 
Samling 
Kinkhyttan: Avfart 106 på E18 mellan Örebro och Karlskoga följ vägvisning mot Lekhyttan. Ifrån Lekhyttan 
följ skyltning till TC ca 5 km. 
 
Anmälan 
Via Eventor eller på mail tavling@kfumorebro.org senast tisdag 4 maj. Efteranmälan senast tisdag 11 maj via 
Eventor. Pga ”vårstoppet” är anmälningstaket satt till 1 500 personer/dag, så anmäl er i tid. 



 
Direktanmälan 
Till öppna klasserna på tävlingsdagen. Möjlighet till direktanmälan även i U- klasser och inskolning finns. 
 
Vakansplatser 
Finns i ungdomsklasserna för anmälan på tävlingsdagen. 
Dusch 
Utomhus, tempererad 
 
Barnpassning, Miniknat 
Barnpassning vid TC. Avgift 10:- 
Miniknat anmälan och start vid TC Avgift 20:- 
 
Markententeri, Sportförsäljning 
Välförsedd marka, sportförsäljning av Löpex 
 
Parkering: 
Avgift 1-2 personer i bilen 20:-, 3 eller fler 10:-  
Avstånd till TC max 600 m. 
Möjlighet till camping finns i anslutning till TC, läs mer i PM.  
 
Startlista, PM, Resultat 
Publiceras på www.narkekvartetten.se 
 
Stämplingsmetod 
Sport Ident. Bricknummer anges i samband med anmälan. Bricka kan hyras till priset av 20 kr. Ej återlämnade 
brickor debiteras med 300 kr tillsammans med fakturan till klubben 
 
Anmälningsavgifter 
Ungdom t.o.m 16 år 50:-, övriga klasser 90:- 
Efteranmälan 50% förhöjd avgift 
Direktanmälan HD17- 90:- HD-16 50:-  
Avgiften faktureras i efterhand deltagande föreningar. Betalningstid 10 dagar. 

Pressvärd 
Lars Hellstrandh 019-611 04 98 kfum@kfumorebro.org   

 
Banläggare: 
Anders Bergman 
 
Ban o tävlingsrådgivare 
Utses av Örebro Läns orienteringsförbund 
 
Tävlingsledare: 
Stefan Aläng 070-612 35 77 
 

Välkomna önskar Almby IK, Garphyttans IF, Hagaby GoIF samt KFUM Örebro 
 


