Tack for att ni har accepterat att arrangera Motions - OL!

Information till ansvariga.

Karta erhalls via kartansvarige Rolf Steiner mail till rolfsteiner1951@gmail.com

Skriv var ni tankt att vara for att fa ratt karta. OBS! Anvand inga egna gamla kartor!

Anvand programmet Purple Pen for att lagga banorna, finns att ladda ner gratis har —
Purple Pen - Purple Pen (purple-pen.org)

OBS! Infor hostens traningar har nagra andringar skett vad géller svarighetsgrad och banldangder. Korta
svar ar nu lattare an tidigare. Banlangder prelimindra. Kan andras beroende av terrang. Se beskrivning
pa slutet av fargernas svarighetsgrader.

e Korta Latt -vit/gul 1,6-2 km

e Korta Svar —orange 2,1-2,6 km

¢ Mellan -violett 3,2-3,7 km

e Langa -violett 4,5-5,5 km

Tisdag - anvand Sportidentvaska 1 (31 t.o.m. 60 samt Tém, check, start och mal).

Torsdag - anvand Sportidentvaska 2 (61 - 65, 67 — 69 — 85, 87, 88, 90-93 samt Tom check, start och mal.

Banldggningen ska vara klar Minst en vecka innan aktuell traning!!

For utskrift av kartor och PM i Eventor - skicka banlaggningsfilen och kartan till

Stefan stefan.gunnarsson54@gmail.com 070-6665870 ansvarig tisdagar

Anders ceanders.nyberg@gmail.com 070-3252971 ansvarig torsdagar

Ta med bord, datorn och skydd for dator. Alla deltagare hamtar sin karta vid sekretariatet och prickas av
pa startlistan innan de gar till start.

Tisdagar - Dator 1
Torsdagar - Dator 9

Deltagare som inte ar foranmalda anmaler sig pa plats. Ta bort de som inte startat.
OBS! Se till att alla laser in sin Sportidentpinne i sekretariatet efter loppet.
VIKTIGT da vi inte kan avsluta traningen om I6pare ar kvar i skogen.

Spara ner dagens tavling fran Meos pa ett USB minne. Skicka tavlingsfilen till Stefan eller Anders for
inlaggning pa Eventor, alternativt, lamna datorn till Stefan eller Anders.


http://purple-pen.org/index.html#download
mailto:stefan.gunnarsson54@gmail.com
mailto:ceanders.nyberg@gmail.com

Efter tavlingen -

Ta in kontroller och om enheterna ar blota - torka av dem och ldgg dem pa en hylla for tork. Inga bota
kontroller i Iadan da det finns risk att det gar sonder.
Hang upp skdarmarna till tork i materielrummet! Efterféljande arrangor kan ta ner dem.

Placera utrustningen pa darfér avsedd plats.

Skicka presslistan till NKP — sporten@nkp.se Presslistan hittar du pa Eventor under resultat, behéver du
hjalp kontakta Stefan eller Anders.

PS! For extra intresserade!
MeOS finns att ladda hem till egen dator - MeOS (melin.nu)

Skapa din tavling i ditt hemladdade MeQS! Spara den pa en xml fil och ta med till tavlingen!

Instruktion finns nedan — en genomgang av Jonas Larsson.
https://docplayer.se/46868528-Motionsorientering-med-purple-pen-meos-och-eventor- pa-

traning.html

Beskrivning av bana och svarighetsnivaer vid skogsorientering

Grén bana

Vit bana

Gul bana

Orange bana

Violett bana

Bla bana

Svart bana

Tydligt, sammanhangande nit av vagar, stigar, staket, stenmurar, vattendrag, dppen mark eller liknande. Latta
koentroller pa eller alldeles intill sjdlva vagen, stigen, vattendraget, den dppna marken osv.

Samma typ av terréng som fér gron bana, men kontrollen kan ligga vid sidan av végen, stigen, stenmuren,
vattendraget, den Sppna marken eller liknande. Sjélva punkten som kontrollen sitter vid &r fortfarande I&tt och tydligt, till
exempel en sten eller en tydlig hajd.

Magot mer utmanande terrang &n far vit bana, men fortfarande enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit
fran vagen, stigen, vattendraget osv. Det ska ga att gena mellan tva vagar, eller tva stigar, fér att tjsna tid jamfart med
att springa runt.

Fortfarande |&ttframkomlig terréing. Aven sankmarker {(mossar), hdjdkanter, asar och sankor ska kunna féljas. Kontroll-
punkten &r mer utmanande &n pa gul bana, men tydliga foremal i ndrheten ska alltid finnas att lasa in sig pa pa kartan.

All typ av terrang kan forekomma, men mycket fysiskt krdvande terrang bér undvikas. Samma svarighetsniva som for
orange bana mellan kontrollerna, men sjélva kontrollen kan vara svarare. H&r 8r det viktigt att kunna forenkla, dvs att ta
kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i terrangen.

All typ av terrang kan férekomma, men mycket fysiskt krdvande terrang bér undvikas. Svarighetsnivan ar anpassad till
de skickligaste. Att kunna l&sa pa héjdkurvor och detaljer &r en stor fordel.

All typ av terrang kan forekomma. Svarighetsnivan ar anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa hdjdkurvor och
detaljer &r en stor férdel.
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:] If you want a different life
Go Orienteering
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