
 
 
 

                    
   
Samling   Santasaari på vägen mot Seskarö 
Vägvisning   Skärm vid vägen. 
Parkering  På anvisad plats vid TC, utan avgift. 
Start  Startstämpling.  
Startplats 1:  Avstånd TC-startplats: 450 meter orange-vit snitsel. 

HD14, HD16, HD18, HD20, HD21, HD35, HD45, HD55, HD65, HD75 
Startplats 2:  Avstånd TC-startplats: 1300 m orange-blå snitsel, stig-väg. 

H10, D10, H12, D12, Inskolning, U1,U2, ÖM1, ÖM3, ÖM8. 
Efteranmälda inlottade. Kartan fås i startögonblicket för HD 18 och äldre. 
Övriga en minut före. Öppna motionsklasser, inskolning och U-klasser har fri 
starttid (10.30-11.45) och som de övriga startstämpling 

Öppna banor  ÖM1 (1870 m, vit), ÖM3 (2310 m, gul), ÖM8 (4150 m, svart),  
U1 (1840 m), U2 (1870 m) och Inskolning (1840 m). Försäljning 10.00-11.00. 
Fri starttid mellan 10.30 och 11.45. Skuggning tillåten i dessa klasser. 

Skuggning  Skuggningskartor i svart-vitt 
Stämplingssystem  Emit. Hyrbricka 30 kr, förlorad bricka 350:-.  

Kom ihåg att ta backup-lapp. 
Angivelser  Lösa kontrollangivelser samt på kartan inkopierade angivelser 
Målgång  Genom stämpling på mållinjen 
Karta  Santasaari, Skala 1:7500, ekvidistans 2,5 m. Framställd 2008 och kompletterad 

efterhand till och med 2012. Laserutskrift.  
Lokala tecken  Svart kryss X = koja  

                 = tjärdal,   på angivelserna     
 
OBS! Ett dike som finns på H12, D 12 och ÖM3-banorna är löpbart nere i diket. 
Detta är alltså den bästa passagen. Se kartskiss! 
 
Kontroller  Skärm och liggande stämplingsenhet med kodsiffra i omedelbar anslutning till 

skärmen. Delvis tätt med kontroller, var noga med att kontrollera kodsiffran. 
Förbjudna områden  All tomtmark  

Iakttag försiktighet vid löpning på och över vägar. Stora vägen (till Seskarö) 
får ej beträdas. 

       

PM för Ö-kampen  
  

  Lördag 8 september 2012    
 

           Medeldistans      



Terrängbeskrivning  Kustterräng med svag kupering och relativt god framkomlighet, 
dock steniga till mycket steniga områden. Var försiktig i synnerhet om det är 
blött. Härvor av gammal järntråd finns nära TC. Dessa är varningsmarkerade 
med röd-vit snitsel. 

Tävlingsregler  SOFTs tävlingsregler  
Klädsel  Tävlande ska bära heltäckande tävlingsklädsel.  
Toaletter  Två vid TC, OBS! ingen toalett vid startplatserna. 
Dusch och bastu Seskarö IP, med egen bil, avstånd 7 km. Alternativt dopp i havet 

nordväst om startplats 1. 
Servering  Mycket enkel, smörgåsar, kaffe och dricka. 
Prisutdelning  Så snart tävlingen är avslutad. Priser till samtliga ungdomar, några utlottade 

priser i övriga klasser. 
Tävlingsledare  Karl-Erik Nyström 070-6817482 
Banläggare  Esbjörn Nyström 070-2049891 
Tävlings- och bankontrollant  Lars Lundkvist 070-3776052 

 
Varmt välkomna till Santasaari och  
Seskarö IF:s Ö-kamp! 
 

 
Skissen är i skala 1:2000 

 


