Linkdpings OK bjuder in till den 30:e upplagan

av

Ekorren Cup
En stafett f6r ungdomar till och med 14 &r
Lordagen 2 september 2023

Samling (Arena/TC)

Vid Garnisonsmuseet.

Parkering

Pa allménna parkeringar i Garnisonsomradet. Cyklar vid museet.

Lagkuvert

Lagkuvert hamtas vid sekretariatet. Det innehdller
nummerlappar, lagindringsblankett, och anmaéld laguppstéllning.

Nummerlappar

Samtliga l6pare ska bira nummerlappar som finns i lagkuvert.
Medtag egna sdkerhetsnalar!

Start

Start for stafetten &r kI 11:00. Start for stracka 1 sker i nérhet till
arenan i separat startfalla. Tom och check sker i startfallan fore
start. Orange-bléa snitsel till startpunkt ca 100 meter.

Viixling

T6m och check for utgdende 15pare sker vid ingéng till
vixlingsféllan. Inkommande l6pare mélstdmplar, lamnar sin
karta, och fortsitter till vixling. Véxling sker genom att
inkommande I6pare limnar 6ver nésta strackas kartor till
utgdende Iopare. Inkommande 16pare fortsétter sedan till
utldsning.

Mal

Sista strackans lopare malstamplar efter malgang. Maldomare
avgor placering.

Omstart

Omstart for alla kvarvarande l16pare ca 15 minuter efter att forsta
laget gétt i mal. Speaker meddelar tidpunkt. Véxlingen stanger
fem minuter fore omstarten.

Lopare som bryter

Lopare som bryter ska skyndsamt bege sig till utlasningen.

Resultat

Under tévlingen visas resultat pd TV-skdrm, och meddelas via
speaker. Efter tivlingen publiceras resultatlistor via Eventor.




Prisutdelning

Alla far pris vid prisutdelningen. Tid for prisutdelning meddelas
av speaker. De tre forsta lagen far medaljer och vinnande lag féar
dven vandringspris.

Insamlade kartor

Insamlade tavlingskartor aterlamnas klubbvis efter att sista
strdackan startat. Meddelas av speakern.

Karta Vallaskogen ritad 2023. Skala 1:7500. Ekvidistans 5 m.

Lokalt tecken Tecknet for mindre sten anvénds for stenar mellan 1 m till 2,5 m
Bla fyrkant=brunn/pump anges pé definitionen O,

Terringbeskrivning Mycket stigrikt friluftsomrade, Vallaskogen. Svagt till mattligt

kuperadskogsterrdng. I huvudsak god framkomlighet. Ett fatal
omraden med sdnkt 16parhet finns redovisade pa kartan.

Samtliga strackor ska passera under Lambohovsleden for att
komma till Vallaskogen. Bilvidgen ar

forbjuden att springa pa och markerad med rdda kryss se nedan.
Passage far endast ske genom

cykeltunnel som ar markerad pé kartan. Se upp for cyklister.

I anslutning till tunneln finns ocksé en kontroll, nr 32.
Strickorna 2 och 3 har denna kontroll bade vid ut- och
in-passage. Kom ihag att stampla bada géngerna.
Kontrollnumreringen kan upplevas otydlig se nedan.




Toaletter

Finns i museet.

Dusch Ingen dusch.

Marka Ingen forséljning vid arenan.

Tévlingsregler Svenska Orienteringsforbundets aktuella tavlingsregler samt PM

Maxtid 2 timmar.

Stimplingssystem Sportident. Lopare som anmélts utan SI-bricka tilldelas
hyrbricka.

Laguppstillning Registreras i Eventor senast 1 september kI 21:00. Lagéndringar

kan goras under tdvlingsdagen senast klockan 10:15. Blankett
for lagéndring finns i lagkuvertet.

Stricka | Svarighetsgrad |Lingd (km) Aldersgrins | Antal Lopare
1 Vit 3 14 1 eller 2
2 Gron (snitslad) 2 10 1 eller 2
3 Gron 2,5 12 1 eller 2
4 Vit 3 14 ] eller 2
5 Gul 3.5 14 1

Strickor och lopare

Det #r tillatet att ha tva 1pare pa alla strickor utom den sista
striickan. P& den sista far endast en Iopare springa. Ett lag kan
alltsé besta av mellan 5 och 9 16pare. Alla strackor dr raka, dvs
alla pa samma stricka har samma banstrackning. Skuggning ar
inte tillatet. Stricka 2 4r snitslad och gér i samma omrade som
vriga strickor. Stafetten ger en bra mojlighet for mindre
rutinerade 1pare att 8va pa stafett-konceptet utan att behdva
kdnna nagon press. Vi ser gérna att deltagande klubbar undviker
att toppa lag.

Tiavlingsledare

Ian Johansson

Banliggare

Olle Malmstrom




Bankontrollant- och
tivlingskontrollant

Thomas Stenstrom

Vilkomna till Ekorren cup!




