PM

Renlunken 2023

Medeldistans l6rdag 2 september
Kalvdansen Breddstafett sondag 3 september

SAMLING: Arenan ar i Arcushallen Karlsvik utanfér Lulea C. Folj allmén
skyltning till Arcus. Skdrm vid infart till parkering.

PARKERING: | anslutning till Arcushallen f6lj skyltning och anvisningar. Ingen
parkeringsavgift. For information om téltning, husvagnar och
husbilar kontakta Arcus camping
https://firstcamp.se/destinationer/arcus-lulea

DIREKTANMALAN: Forsiljning pd arenan av dppna motionsklasser. Oppna klasser
bade l6rdag och sondag: Inskolning 2 km, Mycket latt 2 km, Latt
2 och 5 km, Medelsvar 3 km, Svar 3 och 5 km, U1, U2. Lordag
och sdndag: Oppen fér anmailan 10.30-11.00

ANMALNINGSAVGIFTER: Ungdomar och ungdomsklasser 75 SEK, vuxna och vuxenklasser
145 SEK, stafett 600 kr per lag. Brickhyra 25 kr. Borttappad
bricka debiteras med 500 kr. Anmalningsavgiften faktureras i
efterhand for svenska klubbar. Utlandska klubbar betalar fore
start. Foreign clubs pay before start.

HYRBRICKOR De tavlande som inte angett bricknummer vid anmalan tilldelas
en hyrbricka. Hyrbrickan hamtas ut av respektive tavlande i
sekretariatet och skall aterlamnas till arrangoren efter
respektive dag.

STAMPLING Sportldent

KONTROLLDEFINITION: Tryckta pa kartan och |6sa vid starten pa l6rdag enbart tryckta
pa kartan pa séndag.

SAMMANSLAGNA

KLASSER: Foljande klasser &r sammanslagna
H75 och H80 ny klass H75
H55 och H60 ny klass H55




START

KALVDANSEN

STARTLISTOR

D45 och D50 ny klass D45

Forsta ordinarie start I6rdag 11.00. Avstand till start 200 m
orange/vit snitsel.

Breddstafetten sondag start 11.00. Omstart for samtliga
strackor 5 min efter malgang for segrande lag.

Oppna klasser |6rdag och séndag 10.45-12.00
Avstand till start sondag O m.

Strackor enligt tabellen nedan.

Stracka Langd i km | Svarighet | Gaffling Varvning
1 ca3,5 Orange Ja Ja

2 ca2 Vit Nej Nej

3 ca25 Gul Ja Ja

4 ca25 Gul Ja Ja

5 ca3,5 Orange Ja Ja

Varvning, vaxling och malgang sker inne i Arcushallen. OBS! Valj
ratt falla.

Princip for omradet for varvning, vaxling och malgang se nedan.
Lopare som skall skicka ut nasta |6pare springer in i malfallan
och malstamplar varefter I6paren springer direkt hoger for att
véaxla over till nasta I6pare. Kartan 6verlamnas avinkommande
|6pare till utgaende I6pare. OBS! Ta ratt karta. Utlasning efter
att kartan 6verlamnats och I6paren lamnat vaxlingsomradet.
Utgaende lopare foljer snitsel till startpunkten.

Direktanmalan startar i samma falla som utgaende I6pare i
stafetten.
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Laggs ut pa Eventor och finns anslagen pa arenan.




BANLANGDER
VATSKA
SKUGGNING

MINIKNAT

TOALETT
DUSCH

SERVERING

OVRIGT

LIVERESULTAT

PRISUTDELNING

TERRANG

TAVLINGSREGLER

KARTA

OVRIGT

Redovisas i startlista.

Ingen vatska erbjuds efter banorna.
Tillatet for HD 35 och dldre att skugga Inskolning, mycket latt 2
km och latt 2 km.

Pa l6rdag for de minsta med start mellan 10.30-11.00.
Prisutdelning vid malgang.

Finns i Arcushallen
Finns i Arcushallen

”"Marka” med varma mackor och dito korv, fikabrod, kaffe och
te samt lask och bubbelvatten.

Forstahjalpen material finns i serveringen.

Folj Iopande resultat fran tavlingen via din mobil pa
liveresultat.orientering.se

Priser till samtliga ungdomar DH 10-16 samt vinnare i DH 21.
Prisutdelning sker pa arenan sa snart som mojligt.

Terrangen bestar av tallhed med gott om stigar och vagar samt
ett villaomrade inklusive Arcus Campingomrade. Kuperingen ar
mestadels liten med undantag for branta sandnipor.

SOFT:S tavlingsregler och anvisningar. Maxtid pa l6rdag 2 tim.

Karlsvik reviderad 2022. Ekvidistans 2,5 m.

Kartskala:

Lordag HD10-HD14 samt HD45 och uppat skala 1:7 500 HD16-
HD40 skala 1:10 000. Oppna banor skala 1:7 500.

Séndag Stafett samt 6ppna banor 1:7 500

Tavlingsledare Lars Vikstrom, larsvlulea@gmail.com, 070 55
83393

Banldggare Jonas Lundberg

Ban- och tavlingskontrollant Anders Bennitz

Tavlingsjury Karl Erik Lindback Alvsby IF och Fredrik Engstrom
BAIK

Upplysningar e-post eller telefon till tavlingsledaren, for adress
se ovan.

Véalkomna!




