
 
 
 

 
Motionsorientering Alhagen, 17 september 2023 
 
Samling:  Entre våtmark Alhagen, Kalvö, Nynäshamn. Arena i direkt anslutning till 

parkeringen. https://goo.gl/maps/jKemuqKVeX6AqshW7  
 
Klasser:  Bana 1: 2 km vit  

Bana 2: 3 km gul 
Bana 3: 4 km röd 
Bana 4: 5 km svart  
 

Anmälan:   På plats. 

Avgifter:  Ungdomar upp till 18 år: 40 kr, vuxna 80 kr. Swish eller jämna kontanter.  

Ingen avgift för medlemmar i NOK.  

Start:  Fri starttid kl 10-12. Målet stänger kl 13. Start i anslutning till arenan.  

Stämpling:  Sportident. Lånebrickor finns.  

Karta: Skala 1: 7 500. Ritad 2022-2023.  

Terräng:  Detaljrik södertörnsterräng. 

Banläggare:  Mats Fröberg, matsfroberg@gmail.com 073-8104058.  

 

Välkomna! 
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