
TÄBY OK hälsar dig välkommen till vår dub-
beltävling den 9-10 september vid Morsta Gård, 
Vallentuna. Du bjuds på varierande terräng och 
utmanande tävlingar i historiska marker. På lörd-
agen en medeldistans och söndagen långdistans. 

TÄVLINGSPLATS: Morsta gård i Vallentuna.  
Koordinater 59°36’53N, 18°16’28 (WGS84) 
PARKERING: I anslutning till arenan. P-avgift 30 kr. 
Buss till hållplats Angleterre, därefter 3 km till arenan.

SERVICE: Servering och dusch 
INBJUDAN: För fullständig inbjudan 
hänvisas till eventor
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“Täbydubbeln 2023 kommer erbjuda både vackra, svåra, roli-
ga och väldigt varierade terrängområden.  
 
För medeldistansen ligger fokus på tekniskt roliga banor i 
optimal medeldistansterräng, vi banläggare har fått fantastiska 
möjligheter att erbjuda något riktigt speciellt.  
 
Långdistansen får karaktären för en klassisk långdistans, en fin 
variation mellan långa sträckor med vägval och korta intensiva 
sträckor i utslagsgivande terräng. 

Området har allt från större höjder till hällar, myrar och små-
detaljerade plattare partier. Vi kan konstatera att banorna, ter-
rängen och kartan kommer vara något vi verkligen hade velat 
uppleva som löpare, men att få erbjuda andra den möjligheten 
är det näst bästa!” 

 Noa Helgars och Hugo Sjölander, banläggare
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