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Täby OK inbjuder till nationella tävlingar i medel- och långdistansorientering 

 

Tävlingsformer 

Medeldistansorientering på lördagen och 

långdistansorientering söndagen. 

Tävlingsarena 

Knappt 2 km NV om Morsta gård i Vallentuna. Kommun, 

koordinater 59°36’53N, 18°16’28 (WGS84). 

Kollektivtrafik 

Buss 665 till hållplats Angleterre, därefter knappt 3 km 

gångväg till arenan. 

Trafik och bilparkering 

Då vi har begränsat med P-platser vid arenan uppmanar vi 

till samåkning. Bilar måste parkeras tätt! 

Skärm utmed väg 280 vid Angleterre. 

Vi uppmanar till att hålla låg hastighet, max 20 km/h, vid 

passage genom Morsta gård där det är trångt och dålig sikt. 

De sista 700 m av vägen till arenan tillåter inte möten mer 

än på några få platser. Vi kommer ha flaggvakter som vid 

behov dirigerar trafiken. 

Det är olämpligt att ta sig från arenan med bil mellan 

09:00 och 11:30. Räkna med väntan under den tiden. 

P-avgift 30 kr. 

Karta 

Reviderad karta 2023 av Norrkartor. Ekvidistans 5 m. 

Digitalt tryck. Skala enligt SOFTs anvisningar. U1-U4 har 

skala 1:7500 

Lokala karttecken 

  

  

A B   

A. Jaktpass, mindre än torn 

B. Större svårpasserbart vindfälle 

Terrängbeskrivning 

Terrängen är typisk för sydvästra Roslagen. I de lägre 

partierna är det flackt, ganska detaljfattigt och lättlöpt med 

ofta gammal granskog medan det uppe på höjdpartierna är 

hällmarkstallskog och intressant topografi med mycket 

detaljer. Hyggen och ungskogspartier med nedsatt 

löpbarhet förekommer men i ganska liten omfattning. Ca 

75 % av terrängen har mycket fin orienteringsskog med 

högt orienteringsvärde och god löpbarhet. Kuperingen är 

flack till måttlig och det finns ett glest skogsvägnät och ett 

fåtal stigar. 

Gransbarkborreangrepp 

Närmast arenan har det tyvärr under senare delen av 

augusti avverkats skog på grund av granbarkborreangrepp.  

Kartan är uppdaterad med hyggenas utbredning per 30 

augusti. 

Tillkommande utbredning av hyggena redovisas som 

kartkomplettering vid starten. 

På lördagens medeldistans berörs samtliga banor utom de 

med utbrutet mål. 

På söndagens långdistans berörs samtliga banor. 

Förbjudna områden 

Förbjudna områden markerade med heldragen kantlinje på 

kartan är i terrängen markerade med heldragen blå/gul 

snitsel. 

För att skydda en plantering har det tillkommit flera 

mindre förbjudna områden direkt efter söndagens start. 

Dessa är inte markerade på kartan men markerade i 

terrängen med heldragens snitsel. Omfattningen framgår 

av kartkompletteringen. 

Klassindelning 

Fullständig klassindelning inklusive elitklasser, 

inskolningsklass och öppna klasser enligt SOFTs 

anvisningar. 

Därutöver U1, U2, U3 och U4 enligt StOFs anvisningar. 

Skuggning 

Skuggning är tillåten i Inskolningsklass, ”Mycket Lätt 2 

km” och U1. Skuggan erbjuds svartvit karta utan plastficka 

vid starten. 

Skuggning före eget lopp är tillåtet. 

Täbydubbeln, PM 
9 – 10 september 2023 
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Start lördag 

Start mellan 10:00 och 12:00. 

Snitslat avstånd mellan arena och start 2 700 m varav ca 

60% går på sämre stig och 40% går på väg, orange/vit 

snitsel 

Start söndag 

Start mellan 10:00 och 12:00. 

Snitslat avstånd mellan arena och start 1 500 m utmed väg, 

orange/vit snitsel 

Anmälan på tävlingsdagen 

Till inskolningsklass, öppna klasser och U1-U4 kan man, 

på tävlingsdagarna anmäla sig på arenan. Anmälan sker i 

sekretariatstältet 

Ungdom (t.o.m. DH16) 80 kr, vuxna 200 kr. Avgifterna 

betalas med fördel i efterskott mot faktura till klubben, 

men kan betalas med Swish på plats. 

På lördagen är anmälan öppen mellan 09:15 och 11:15. Fri 

minutstart mellan 10:00 och 12:00. 

På söndagen är anmälan öppen mellan 09:15 och 11:30. 

Fri minutstart mellan 10:00 och 12:00. 

Stämplingssystem 

SportIdent 

Touch free-funktionen används ej 

Hyra av bricka 30 kr. Förlorad hyrbricka debiteras med 

600 kr. 

Startprocedur 

Lottad starttid för DH10 – DH21. Övriga klasser har fri 

minutstart. 

Ålderklasser från DH18 får se kartan vid startögonblicket. 

Övriga klasser får se kartan 1 minut innan start. 

Nummerlappar 

Samtliga elitklasser ska bära nummerlapp. Nummerlappar 

och säkerhetsnålar finns vid starten.  

Överdragskläder 

Vi erbjuder ingen transport av överdragskläder mellan start 

och arenan. 

Snitslade stigar 

Stigar markerade på kartan med lila är markerade med vit 

snitsel i terrängen. 

Utbrutet mål lördag 

På lördagen har klasserna D50-85 och H60-85 utbrutet 

mål.  

Avstånd mellan det utbrutna målet och arenan är ca 1 500 

m utmed väg. Sträckan är skyltad med pilar och avstånd 

till arenan där det finns valmöjligheter. 

OBS Glöm inte att läsa ut brickan på arenan! OBS 

Maxtid 

Maxtiden är 2 timmar på lördagen och 2,5 timmar på 

söndagen. 

Viltrapport 

Alla som sett större vilda djur i skogen uppmanas 

rapportera detta med tid och plats till vår viltrapport som 

finns i anslutning till målet. 

Resultatredovisning under tävlingen 

Resultat kommer fortlöpande presenteras på 

liveresultat.orientering.se. Sträcktidsremsor erbjuds vid 

utstämpling. Ingen resultattavla på arenan. 

Livelox 

Banorna kommer att vara synliga på Livelox efter sista 

start respektive dag. 

Prisutdelning 

Prisutdelning för ungdoms- och elitklasser kommer att ske 

kontinuerligt vartefter klasserna blir klara. Annonseras via 

speakern. 

Första hjälpen 

Enklare förbandsutrustning samt hjärtstartare finns i 

anslutning till målet. 

Toaletter 

Toaletter kommer att finnas vid arenan och nära starterna. 

Dusch 

Vi erbjuder varmvattendusch! Duschen ligger vid infarten 

till parkeringen. 

Sportförsäljning 

OL-specialisten står för sedvanlig försäljning 

Servering 

Vi kommer ha en välsorterad servering till humana priser! 

I matväg erbjuder vi hamburgare, mackor, varmkorv och 

wok 

Vi kan endast hantera betalning via Swish. 
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Miniknat 

Vi erbjuder miniknat mellan 09:30 och 12:30 

Kostnad 20 kr 

Tävlingsorganisation 

Tävlingsledare Johan Hofstedt 

Peter Nordström 

Banläggare lördag Hugo Sjölander 

Banläggare söndag Noa Helgars 

Bankontrollanter Roland Hellberg 

Anne-Cecilie Lövald 

Tävlingskontrollant Peter Brunnberg, 

Vallentuna-Össeby OL 

Tävlingsjury Utses på tävlingsdagen 
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