
PM
Ungdomsseriefinalen
16 september 2023 Nytorps gärde

Samling
Nytorps gärde, Johanneshov. Söder om Nytorpsbadet. 59°17'19.8"N 18°06'23.7"E

Till arenan
Åk gärna kollektivt till tävlingen. Endast tunnelbanestationerna Sandsborg (linje 18) eller
Kärrtorp (linje 17) ska användas för att undvika tävlingsområdet. Båda stationerna ligger
ca 15 minuters promenad från arenan. Följ anvisad väg till arenan i Trafik-PM, ingen
snitsling.

Anvisad plats för cykelparkering finns i nära anslutning till arenan. Var noga med att inte
cykla igenom tävlingsområdet. Se avlysning i Eventor samt Trafik-PM.

Ingen organiserad parkering, begränsat antal platser med betalning finns i anslutning till
området, observera gällande parkeringsregler. Det är förbjudet att parkera och passera i
tävlingsområdet, se separat Trafik-PM.

Tävlingsform, klasser och banlängder
Sprintorientering med poäng som fördelas enligt reglerna för Ungdomsserien. Banlängder
enligt Stockholms Orienteringsförbunds rekommendationer.

Klass Banlängd Klass Banlängd

D10 1,7 km Inskolning 1,3 km

H10 1,7 km U1D 1,6 km

D12 1,7 km U1H 1,5 km

H12 1,7 km U2D 1,6 km

D14 1,9 km U2H 1,7 km

H14 2,1 km U3 1,7 km

D16 2,1 km U4 1,8 km

H16 2,3 km

Läs gärna på om sprintorienteringens särskilda regler och karttecken och repetera
detta tillsammans med klubbens ungdomar så slipper vi tråkiga diskvalificeringar på
grund av okunskap. Det finns även en utbildning här som Svenska
Orienteringsförbundet har tagit fram.

https://goo.gl/maps/W52RwwK8Q9fS4b5k6
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/84728/1/S-rskilda-sprintregler-och-karttecken
https://www.orientering.se/utbildning/utbildningsarkiv/sprintregler-och-karttecken/


Uppföljning
Uppföljning (skuggning) är tillåtet i Inskolning och U-klasserna. Uppföljaren låter löparen
prova själv först och hjälper till när det behövs. Svartvita uppföljningskartor finns vid starten.

Anmälan
Ingen direktanmälan på tävlingsdagen.

Start
Första start kl. 11.00.
Lottad minutstart för alla klasser utom inskolning som har startstämpling.

Startlista publiceras i Eventor senast fredag 15 september.

Avstånd till start ca 300 m, orange/vit snitsel.

Överdrag
Vi erbjuder ingen transport av överdragskläder från starten till arenan.

Startprocedur
Alla ska tömma och checka sin SI-pinne vid startområdet.

Inskolning har fri minutstart med startstämpling. Välkommen fram mellan 11.00-12.30.

Tre minuter innan start (din “gå-fram-tid”) går alla DH-klasser och U-klasser fram till sin fålla
för avprickning av en startfunktionär.
Två minuter innan start får man ta sin kontrollbeskrivning.
En minut innan start får alla löpare (utom DH16) sin karta och får titta på den.
DH16 får titta på kartan först i startögonblicket.

Kontrollbeskrivningar
Finns lösa och tryckta på kartan.

Stämplingssystem
Sportident. AIR/touch-free funktion är inte aktiverad.

Klädsel
Skor med metalldubb är inte tillåtet. Heltäckande klädsel rekommenderas.

Karta
Särtryck ur karta Enskededalen-Kärrtorp. Nyritad i sprintnorm ISSprOM 2019-2, 2022.
Reviderad under 2023. Skala 1:4000, ekvidistans 2 m.

Terrängbeskrivning
Hammarbyhöjden är ett för södra Stockholm typiskt bostadsområde. Området är måttligt
kuperat. Banorna går huvudsakligen genom ett område med flerfamiljshus med
mellanliggande mindre skogs- och parkmiljöer. Genom området går även flera vägar. Visa
hänsyn då vi befinner oss i människors bostadsmiljö, gångstråk och lekparker. Visa även
försiktighet vid passage av vägar - biltrafik förekommer.



Många kontroller sitter tätt, kontrollera kodsiffran noggrant! Lyssna också efter pip och
kontrollera att enheten blinkar.

Det finns funktionärer i tävlingsområdet. Följ deras anvisningar, de finns där för din säkerhet.
Springer du Inskolning eller U-klass är det helt okej att ta hjälp av funktionärerna om det är
klurigt.

Förbjudna områden
Det är förbjudet att beträda tomtmark (markerade på kartan), och alla planteringar/rabatter.
Det finns dessutom några förbjudna passager, dessa är markerade på kartan och utmärkta i
terrängen med blå-gul snitsel.

Målgång
På arenan. Målstämpla på mållinjen och stämpla ut vid avläsningen. Även om du bryter
loppet måste din SI-pinne avläsas för att registrera att du kommit tillbaka från banan.

Resultat
Livebevakning på liveresultat.orientering.se

Löpare som ej kommer till start
För att få en rättvisande bild av ställningen mellan klubbarna under tävlingens gång vore vi
tacksamma om klubbledare kan lämna in en lista över löpare som inte kommer att starta.
Lämna detta till sekretariatet så snart det är möjligt på tävlingsdagen.

Service på arenan
Servering med bland annat hamburgare, smörgåsar och hembakat fikabröd.
Toaletter finns på arenan och på väg till start. Enklare omplåstring finns på arenan.

Inget omklädningsrum eller dusch på arenan, inte heller barnpassning eller
miniknat. Nytorpsbadet har tyvärr stängt för säsongen.

Sportförsäljning
OL-specialisten finns på plats för dig som behöver komplettera din utrustning.

Dessutom: OL-loppis! Domaruddens huvudledare Felix Persson arrangerar en loppis med
kvarglömt från lägret - passa på att fynda!

Speaker
Göran Hillgren från OK Södertörn håller reda på poängställningen och ser till att hålla
stämningen på topp!

Prisutdelning
Stockholms Skogskarlars Klubb delar ut priser till de fem bästa klubbarna sammanlagt,
som får defilera in på arenan med klubbvimpel så snart tävlingen är slut.

Stockholms Orienteringsförbund bjuder alla löpare på en belöning efter avslutat lopp. Vi ber
att en ungdomsledare från respektive klubb hämtar en påse med belöningar i sekretariatet
för att sedan dela ut till ungdomarna i sin klubb.



Maxtid
60 minuter, målet stänger 60 minuter efter sista starttid, då intagning av kontroller påbörjas.

Medgivande/GDPR
Vid anmälan godkänns att personuppgifter lagras och publiceras i Eventor och
Liveresultat.

Tävlingsledning
Tävlingsledare: Josefin Lindqvist, 070-305 10 65
Banläggare: Stefan Henriksson
Kontakt: kontakt@ifkenskede.se

Tävlingskontroll
Tävlingskontrollant: Lars Segerman, Skarpnäcks OL
Bankontrollant: Rune Rådeström, Snättringe SK

Varmt välkomna!

mailto:kontakt@ifkenskede.se

