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WY”7 16-17 SEPTEMBER 2023

TAVLINGAR OCH DATUM

Medeldistans l6rdag 16 september, ingar i Upplandscupen samt
ar deltdvling i Uppland League f6r DH14-16.

Langdistans sondag 17 september, deltivling i Uppland League
for DH14-16.

SAMLINGSPLATS OCH TAVLINGSARENA

Tavlingsarena Nastuna ca 10 km vdster om Uppsala och 2 km
sydost om Vange. Vagvisning fran vdg 72 ca 9 km vaster om
Uppsala, darifran 2 km grusvag. Koér forsiktigt sista biten!
GPS-koordinater: 59.838, 17.466

Google maps: https://qoo.gl/maps/vG47g5bYdmogs8ZD7

UPPLANDSCUPEN OCH UPPLAND LEAGUE

Lordagens medeldistans ar den sista av Upplandscupens fyra
deltavlingar (DH10-DH16). Bada tavlingarna ingar i Uppland
League for DH14-16.

ANMALAN PA TAVLINGSARENAN

Anmalan till Inskolning och 6ppna klasser kan ske pa
tavlingsdagen till ordinarie anmalningsavgift. Se inbjudan for
klasser och banldngder. I varje ungdomsklass (upp till DH16) finns
5 vakansplatser som tillsatts pa tavlingsdagen, ordinarie
startavgift. Forst till kvarn!

Anmaélan 10.00 - 12.30 och start 11.00 - 13.00 pa lérdagen.
Anmadlan 9.00 - 11.30 och start 10.00 - 12.00 pa sondagen.

Avgift ungdomar t o m 16 ar 75 kr, évriga: 150 kr

Sportldentbricka kan hyras for 30 kr. Borttappad SI-pinne
debiteras med 600 kr.

NUMMERLAPPAR

Nummerlapp skall baras av deltagare i klasserna DH14 och DH16
pa sondag. Sjalvservering vid start, medtag garna egna
sakerhetsnalar.

PRISER

Priser i klasser med lottad tidsstart (DH10-21) samt direkt efter
malgang for Inskolning, Mycket Latt och Latt. Pa lérdag dven
prisutdelning i Upplandscupen.

PARKERING
I direkt anslutning till tdvlingsarenan. Avgift 30 kr.

GRATIS ULTRASPRINT PA ARENAN

Vianordnar ultrasprinttavlingar pa arenan bade lérdag och
sondag. Passar for alla dldrar och ambitionsnivder! Anmaélan direkt
pa plats, gratis for alla!

CAMPING
Pa anvisad plats i ndrheten av arenan. Anmalan i Eventor.

LIVELOXANALYS PA ARENAN

Vi kommer erbjuda analys av GPS-rutter p& arenan. Ar du
intresserad av att vara med, se till att ladda upp din rutt efter
tavlingen i Livelox och anmal intresse i speakertaltet.
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START

Lordag: Start 11.00 — 13.00, samma startplats for alla klasser,
avstand ca 300 m. Fri minutstart DH35 och uppat.

Sondag: Start 10.00 — 12.00, samma startplats for alla klasser,
avstand ca 500 m. Fri minutstart DH35 och uppat.

Lottad tidsstart for DH10-DH21, startlistor publiceras i Eventor
torsdag kvall. Fri minutstart i DH35 och uppat samt fri starttid och
startstampling for Inskolning och 6ppna klasser.

Lopare i klasser med fri minutstart bokar sin starttid i
bokningsstation vid sekretariatet pa arenan. Tva stationer finns,
en dar man kan valja pa ett antal starttider och en dar man
tilldelas tid om 15 minuter eller forsta tillgdngliga darefter. En
lapp med tilldelad starttid erhalls och ska uppvisas vid starten.
Andring av redan tilldelad starttid gérs vid behov i sekretariatet.

Ingen starttidsbokning, toalett eller uppsamling av 6verdrag vid
start!

VATSKA
Vatten och Umara Sportdryck fér alla klasser pa séndagen vid
bropassager 6éver en 4. Ingen vatska pa lérdagen.

MAT OCH SERVERING

Vi erbjuder varmkorv och soppa samt ett vélsorterat kioskutbud.
Alla ungdomar till 16 ar far en gratis korv med brod bada dagarna.
OBS! Med tanke pa situationen med afrikansk svinpest, var extra
noggrann med att sldnga sopor och ev matrester i avsedda karl!

FORSTA HJALPEN, TOALETT OCH DUSCH

Personal for forsta hjalpen och hjartstartare i anvisat talt pa
arenan. Slamtoaletter pa tavlingsarenan. Fér dusch hdnvisas pa
l6rdag till Vange Sporthall 3 km fran arenan och pa séndag till OK
Linnés klubbgard pa Tallbacksvdgen 68, ca 12 km bilvdg fran
tavlingsarenan. Ring Bjorn Olovsson pa 0721472163 for att fa
koden.

SPORTFORSALJNING
Letro Sport séljer orienteringsutrustning bada dagarna.

BARNPASSNING OCH MINIKNAT
| direkt anslutning till arenan. Gratis!

KARTA OCH TERRANG

Ekebysjo, ritad 2022 av Wojciech Dwojak och Jacek Morawski,
kartnorm ISOM2017-2. Ekvidistans 2,5 meter. Digitalt tryck, BL-
Idrottsservice. Skalor for respektive klass samt terrdngbeskrivning
redovisas i inbjudan.

TAVLINGSREGLER , JURY OCH MAXTID
SOFT:s for tiden géllande tavlingsregler. Jury anslas pa arenan.
Maxtid 6rdag 90 min, séndag 150 min.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledning: Jan Troeng (0736-422652) och Bjérn Olovsson
(0721-472163)

Banldggning: Jan Troeng och Bjérn Olovsson

Bankontrollant: Tomas Stenstrom

Tavlingskontrollant: Jenny Westerbergh, Rasbo IK

AETRN nonamme

TIGER

SPORTS



https://goo.gl/maps/vG4Zg5bYdmogs8ZD7

	Slide 1

