INBJUDAN

“NATT-SPRINT PA SODRA”

Vi genrepar infor Lugnetsprinten och laddar pannlamporna for
en lite annorlunda Torsdagsbana!

Samling: 18:15 , Angen Sédraberget

Start: 18:35, masstart

Klasser/Banor Gron- inskolning rak
Vit- H/D 10 gafflade slingor
Gul- H/D 12 gafflade slingor
Orange 3 km gafflade slingor

e Varvning med kart-vandning géaller alla klasser utom Grén-inskolning.

e Alla klubbar ar valkomna, vuxna springer med férdel Orange 3 km.

e Lopare far skuggas/ ha medféljare utan karta.

e Foranmal er garna sa vi kan anpassa antalet kartor, men aven anmalan pa plats ar
mojlig.

e Lanepinnar finns pa plats, tag garna med er egen.

e Ladda pannlampan hemma.

e Endast tryckta definitioner pa kartan.
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