Stafett-DM

ARFALLA OK

Sondagen 24 september 2023 - PM

Jarfalla OK inbjuder till Stockholms DM stafettorientering

Tavlingsarena

Vid Hallkana Friluftsgard, ca 2 km nordost om Bro.
Vagvisning fran E18 via trafikplats Klockbacka nr 149 .
Kollektivtrafik

Buss 555 fran Bro station till Rosenlundsvagen, darefter
2,7 km promenad till Arenan. Se Trafik-PM.
Bilparkering

Parkering — Arenan max. 400m. P-avgift 30 kr

Laguppstaéllningar
Ska registreras i Eventor senast tavlingsdagen kl. 08.00.

Darefter kontaktas sekretariatet pa arenan.

Klubbkuvert

Klubbkuvert med nummerlappar och klubbstartlista
hamtas vid sekretariatet pa arenan. | klasser dar flera
I6pare ar tillatna pa stracka 2 far samtliga lag tre
nummerlappar for denna stracka.

Nummerlappar

Ska baras val synliga pa bréstet av samtliga stafettlopare.
OBS - medtag egna sdkerhetsnalar! Sdkerhetsnalar finns
dven att kdpa i serveringen.

Direktanmalan

Direktanmalan till 6ppna individuella klasser kan goras pa
arenan under tavlingsdagen.

Ungdomar t.o.m. 16 ar betalar 80 kr, 6vriga 200 kr.

Klubbl6dsa betalar pa plats, 6vriga faktureras klubbvis i
efterhand.

Direktanmalan 6ppnar 09.30 och stanger 11.30
Fri starttid 10.00 — 12.00
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Klassindelning DM

Klass Svarighet Banldngd km
D12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,2-2,5
D14 Orange-Gul-Orange 3,0-2,5-3,0
D16 Violett-Orange-Violett 4,0-3,1-4,0
D20 Svart 3x4,5

D21 Svart 3x6,0
D120 Bla/Svart 4,0-3,0-4,0
D150 Bla 3,5-2,5-3,5
D180 Bl3a-Orange-Bla 2,9-2,4-2,9
D210 Bla-Orange-Bla 2,6-2,0-2,6
H12 Gul-Vit-Gul 2,5-2,2-2,5
H14 Orange-Gul-Orange 3,4-2,5-3,4
H16 Violett-Orange-Violett 4,4-3,7-4,4
H20 Svart 3x6,5

H21 Svart 3x8,5
H120 Bla/Svart 5,6-4,5-5,6
H150 Bla 4,5-3,5-4,5
H180 Bla-Orange-Bla 4,2-3,5-4,2
H210 Bla-Orange-Bla 3,0-2,6-3,0

| DH20-21 ar allastrackor gafflade. | 6vriga klasser ar
stracka 1 och stracka 3 ar gafflade och stracka 2 ar rak.

Alderssammansattning vid fler [6pare pa strécka 2:
| klasserna DH12 ar hogsta alder 12 ar, i DH14, 14 ar och
DH16, 16 ar. Ingen lagsta alder.

| klasserna DH120-210 ar lagsta alder pa lagmedlem 35
ar, ingen hogsta alder. Varje l6pares fodelsear géller
som kriterier for lagsammansattningen. Exempel:
I6pare A blir/ar 35 ar under aret, |6pare B ar 42 ar och
I6pare C &r 44 ar under aret = 121 ar. Innebar att de
kan delta i DH21 eller DH120.

I DH20 och yngre samt i klasserna DH120 och &ldre far
lagen stalla upp med maximalt tre I6pare pa stracka 2.
Forste |6pare i mal pa stracka 2 vaxlar till I1oparen pa
stracka 3. Om denne forste [6pare stamplar fel, blir
laget inte godkant.

| klasserna DH12-DH16 ska alla I6pare i laget ha en alder
motsvarande den klass de deltar i. DH12 far vara max 12
ar och DH14 far vara max 14 ar osv. Om ett lag i
klasserna DH120-DH210 innehaller extralopare pa
stracka 2 raknas lagets alder som summan av aldern pa
den yngste loparen pa stracka 2 tillsammans med aldern
pa l6parna pa stracka 1 och 3.
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Start stafettklasser
Startplats ar pa angen NV om malet. Avstand ca 200 m.

Starttider klassvis enligt foljande:
10.00 H21, D120, H120, H210, D210
10.15 D21, D20, H14, 017

10.30 D16, H20, H150, D180

10.45 D12, H16, D150, H180

11.00 H12, D14, U12, U16

Startlopare ska ga in i start- och vaxlingsfallan senast 5
min fore start. Tom och check av Sl-bricka sker vid
ingangen till vaxlingsfallan. Darefter fortsatter till
startomradet.

Vaxling
Det ar |[6parens ansvar att ta ratt karta vid kartplanket.

Vaxling sker genom att kartan 6verlamnas till nasta
I6pare vid vaxlingsracket.

| de lag som har flera I6pare pa stracka 2 ska I6paren pa
stracka 1 ta flera kartor vid kartplanket. Ev. 6verblivna
kartor ska omedelbart [amnas till funktionar vid
vaxlingen.

Omstart
En gemensam omstart for alla klasser kommer att ske ki
12:30.

Omstartslépare ska ga in i start- och vaxlingsfallan senast
5 min fore omstarten. Tém och check av Sl-bricka sker vid
ingangen till vaxlingsfallan. Loparna stéller upp sig vid sin

karta vid kartplanket och invantat startsignal.

Varvning

DH21 har varvning pa arenan. Folj snitsel fran
varvningskontrollen ner pa vagen vid arenan. Snitslingen
slutar dar snitseln till startpunkten borjar.

Startlista och Resultat

Kommer endast redovisas via

liveresultat.orientering.se och pa Eventor

efter tavlingen.

Livelox

Banor och karta kommer att aterfinnas pa
livelox efter genomford tavling

Klassindelning Oppna stafettklasser

Klass Svarighet Banldangd km
Ungl2 Grén 2,3-2,3-2,3
Ungl6 Gul-Orange-Gul 2,5-3,0-2,5
Oppenl7 Orange-Orange-BI3 4,5-3,5-4,5

| 6ppna stafettklasser &r kombinationslag tillatna

| Ungl6 och Oppenl7 far samma I6pare springa
flera strackor.

Klassen Ung12 ar alla strackor raka. Pa stracka 2 far upp
till tre lopare delta. Uppfoljare far skugga pa alla
strackor.

Klassen Ung16 &r alla strackor raka. Pa stracka 2 far upp
till tre I6pare delta. Uppfoljare ar inte tilldten.

Klassen Oppen17 ir 6ppen fér bade ungdomar och
vuxna utan aldersbegransning. Stracka 1 och 2 &r
gafflade. Pa stracka 2 far upp till tre I6pare delta.
Uppfoljare ar inte tillaten.

Klassindelning Oppna individuella klasser

Klass Svarighet Banldangd km
Mycket Latt 2 km Vit 2,0
Latt 2,5 km Gul 2,5
Medelsvar 3 km Orange 3,0
Svar 3 km BIa 3,0
Svar 5 km Svart 5,0
Svar 7 km Svart 7,0
Karta

Certifierad utskrift hos BL-ldrottsservice. Reviderad
2023. Kartskalan ar 1:10 000, forutom i klasserna DH12-
14 och DH150-210, dar skalan ar 1:7 500

| 6ppna individuella klasserna ar kartskalan 1:7
500 férutom i Svar 7 km dar skalan ar 1:10 000.

Kontrollbeskrivningar
Finns tryckta pa kartan. Fér 6ppna individuella klasser
dven |6sa vad starten. Var noga med att kontrollera

kodsiffrorna, kontrollerna sitter i vissa omraden mycket
tatt.

Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet bestar i huvudsak av skogsmark med ett
fatal stigar och genomkorsas av tva mindre skogsvagar.
Kuperingen &r svag, med nagra hojder med upp till 30 m
nivaskillnad i den norra delen av omradet.

Mestadels god framkomlighet pa de kortare banorna fran
oppen blandskog, med helt mossbekladd botten till
mindre tata planteringar av varierande alder och med
insprangda 6ppna, sma hojder.

I norra delen finns ett antal staket som ar passerbara
genom att krypa emellan eller krypa under staketet. Det
ar dock inte tillatet att klattra 6ver staket.

| tavlingsomradet finns ett flertal hyggen och pa de langre
banorna finns ett flertal gallringsytor med klart férsamrad
I6pbarhet. | 6sta delen av kartan ligger en golfbana som
ett férbjudet omrade. Det ar absolut forbjudet att
betrdada och vilja golfbanan som vagval.

For de allra yngsta klasserna finns en vit snitslad tillverkad
stig som finns med pa kartan. Dessutom finns det vit
snitsel som foljer ett otydligt dike.

Senast tavlingsomradet anvandes vid tavling var 2018.

Stamplingssystem

Sportldent (ej touch free). Behov av hyrbricka anges
i anmalan. Hyra av bricka 30 kr. Forlorad hyrbricka
debiteras med 400 kr.
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Dusch och toalett

Vi erbjuder ett begrdnsat antal duschar inomhus
forstarkt med omkldadningstalt utanfor duscharna.
Toaletter finns pa arenan. Ett fatal toaletter finns i
vaxlingsomradet.

Forsta hjalpen & hjartstartare
Férbandsmaterial for sjilvservering i

anslutning till malet och hjartstartare finns vid malet.

Vid akuta sjukdomstillstand kontakta 112.

Service pa Arenan

Valsorterad servering

Sportforsaljning genom OL-Specialisten

Miniknat. Dessutom finns det mojlighet att anvanda en
rabattkod for Accroparken Bro

Prisutdelning

Plaketter till de 3 framsta i tavlingsklasserna samt
hederspriser i DH12-21.
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Afrikansk svinpest

Afrikansk svinpest finns nu i Sverige, efter att lange
forekommit i vart naromrade. For att minimera
risken att sjukdomen sprids ytterligare inom Sverige
maste vi alla hjdlpas at med vissa atgarder. Det
handlar bland annat om att inte slanga matrester i
naturen och att rengora klader och utrustning som
anvants i smittade omraden i Sverige och lander dar
smittan finns. Var vanlig och laser informationen
fran SOFT speciellt sida 9/10 som finns under
tavlingsinformatio.

Tavlingsregler

SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat
med StOFs anvisningar for arrangemang i
Stockholm.

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare Frank Steiner,
myrten2@gmail.com,

076 492 0641

Stefan Sundelius

Per Lind

Tavlingskontrollant Cecilia Fochsen, Waxholms OK
Bankontrollant Krister Gumaelius, Waxholms OK
Tavlingsjuryn Bestamts pa plats

Banlaggare
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AV SASONGEN MED KOD :

ACCROBRO

Koden ér giltig i en vecka
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