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GuslaVsbergs ok

Hosttavling i skdrgardsterrang
29 oktober 2023

Gustavsbergs OK bjuder in till nationell téavling i langdistansorientering — med
banor av riktig langdistanskaraktar!

Tavlingsarena

Strax ster om Gustavsbergs Centrum, Norr om Osby tréask, koordinater 59.328119,
18.403485.

Kollektivtrafik
Det finns mycket bra mojligheter att ta sig kollektivt till arenan. En mangd busslinjer
trafikerar Gustavsbergs Centrum. Fran Gustavsbergs centrum ar det ca 800 m till arenan.

Bilparkering

Parkering pa allmanna parkeringar i Gustavsbergs centrum, se separat parkerings-PM. P-
skiva 4 till 16 timmar. Var uppmarksam pa de lokala parkeringsskyltarna. Ingen P-avgift tas
ut av Gustavsbergs OK.

Klasser
HD10-85, Inskolning, U1-U4, Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km, Latt 5 km, Medelsvar 3 km,
Medelsvar 5 km, Svar 3 km, Svar 5 km, Svar 7 km

Karta

Ritad 2015-2019 av Bertil Lundkvist. Grundmaterial baserat pa Lantmateriets laserscan.
Reviderad 2023 av Martin Bellander. Ekvidistans 5 m. Digitalt tryck. Skala enligt SOFTs
anvisningar.
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Terrangbeskrivning

Mattligt kuperad skogsterrang
med inslag av kulturmark. |
omradet finns ett antal
hojdpartier med relativt
detaljrika omraden med god sikt
och l6pbarhet. Omradet
genomkorsas av ett antal storre
och mindre stigar.
Framkomligheten dr mestadels
god. Hyggen och
ungskogspartier forekommer.

Stamplingssystem
Sportident (ej touch free). Sportidentbricka kan hyras for 40 kr. Aterlamnas efter malgang.
Forlorad hyrbricka debiteras med 600 kr.

Start
Start mellan klockan 10 och 12. Lottad starttid for HD10-21. Ovriga klasser har fri minutstart.

Banldngder
Enligt StOFs gédllande rekommendationer. Exakta banlangder publiceras innan sista ordinarie
anmalningstid.

Service

Vi erbjuder en valsorterad servering, toaletter, miniknat, forsta hjalpen och sportforsaljning.
Dusch och omkladning inomhus erbjuds vid Ekvallens idrottsanlaggning, ca 400 m fran
Arenan.

Anmalan via Eventor
Anmalan via Eventor senast sondag 22 oktober. Ungdom 80kr, vuxna 150 kr. Efteranmalan
senast onsdagen 25 oktober till 50% hogre avgift.

Direktanmalan
Till inskolnings- och motionsklasser kan man anmala sig pa arenan pa tavlingsdagen.
Ungdom 80 kr, vuxna 200 kr. Anmalan éppen fran 9.30. Fri start mellan 10 och 12.

Fakturering/betalning

Klubbanslutna I6pare faktureras respektive klubb i efterskott. Utlandska I6pare och de som
ej ar klubbanslutna betalar sin avgift fore start i direktanmalningstaltet pa arenan. Betalning
gors helst med swisch, alternativt kontant.



Tavlingsorganisation
Tavlingsledare: Jens Werner, 070-24 80 743, jw680930@gmail.com

Anders Jenner, 079-100 00 45, andersjenner76@gmail.com

Banlaggare: Jonas Holmgren
Malin Strandberg
Peter Landén

Kringaktiviteter
Det finns mycket att se och gora i och runt Gustavsberg, den mysiga hamnen med caféer

och restauranger samt exempelvis Gustavsbergs Porslinsmuseum. Pa vagen ligger ocksa
konsthallen Artipelag.

Nara arenan ligger Gustavsbergsbadet, ett dventyrsbad med relaxavdelning och café. Passa
pa att bada och tampas mot varandra i vattenruschbanana efter tavlingen!

https://www.varmdo.se/gustavsbergsbadet.4.7779a6eal6b218ead022788a.html

Varmt valkomna onskar Gustavsbergs OK!
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