35 ars jubileum

PM Natti Natti
Onsdagen den 27 september 2023

Samling
Arenan &r belédget vid Alvsjdbadet, Ormkarrsvdgen 21, Bandhagen

Parkering
Ingen organiserad parkering. Begransad parkering i omradet.

Allmdnna fardmedel

Att aka kollektivt gar bra med tunnelbanans grona linje till Hagsatra, darifran ar det ca 800 m
promenad. Det finns ingen snitsling fr&n T-banan till arenan. Buss 143 stannar utanfor Alvsjdbadet.
Tider se sl.se

Klasser och banlangder
Lilla Natti Natti for deltagare upp till 16 ar, banlangd pa ca 1,5 km.

Stora Natti Natti 6ppen for alla. Banlangd pa ca 2,5 km.

Lagsammansattning och gaffling

| Lilla Natti Natti bestar ett lag av minst tre I6pare och max fem |6pare. Alder upp till 16 &r. En strécka
ska i sin helhet besattas av flickor. Stacka ett och tre ar gafflade. Pa andra strackan far upp till tre
|6pare delta, forsta [6pare i mal vaxlar i tavlingen. Antal extra I6pare ska anges vid anmalan.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling Svarighetsgrad
1 1 1,4 km gafflad gul
2 1-3 1,3 km rak vit

3 1 1,4 km gafflad gul



Stora Natti Natti Oppen for alla. Vissa strackor pa Stora Natti Natti har [6pare parallellt, pa samma
satt som i 25-manna.

| Stora Natti Natti ar samtliga strackor gafflade. Ett lag ska besta av 8 |6pare varav minst 3 damer och
minst 3 herrar.

Stracka Lopare Banlangd Gaffling
1 1 2,5 km gafflad
2 3 2,6-2,7 km gafflad
3 3 2,6-2,7 km gafflad
8 1 2,5 km gafflad

Vaxling

Lilla Natti Natti: Vid véxling tar forstastracksloparen 3 kartor fran kartplanket och lamnar 6ver till
andra strackans I6pare. Om det ar farre an 3 I6pare pa andra strackan lamnar forstastracksloparen de
overblivna kartorna till funktionar pa vag till utstamplingen. Den forsta av andrastracksloparna som
kommer i mal vaxlar ut till tredje strackan. OBS samtliga andrastrackslépare maste passera
utstamplingen dven om de inte véxlar.

Stora Natti Natti: Vaxling sker enligt "25-manna principen”. Forsta strackans |6pare tar 3 kartor och
ger till de som springer andra strackan. Den andrastrdckslopare som kommer forst i mal vaxlar till
den tredjestrackslopare som ska ga ut forst och sa vidare. De tva forst inkomna I6parna pa den
gemensamma tredjestrackan tar en blindkarta och I[amnar till sistastracksloparen. Blindkartorna
lamnas till funktionar pa vag till startpunkten da siste l6pare gar ut. Pa de parallella strackorna, dar
man véxlar, bér man ga ut i den ordning man anmalt laget. Annars blir stracktiderna felaktiga.

Malstampling/Utstampling
Malstampling maste ske vid vaxling pa samtliga strackor samt vid malgang. Utstampling maste ske
efter vaxling/malgang. Utstampling maste ocksa goras av l6pare som avbyter tavlingen.

Omstart/Maxtid
Omstart i respektive stafett sker ca 10 min efter segrande lags malgang. Malet stanger 21:50 vilket
innebar en maxtid for Lilla Natti Natti pa 2 tim 50 min och 2 tim och 40 min foér Stora Natti Natti.

Kladsel
Heltdckande kladsel kravs da de flesta banorna har inslag av skogslopning.

Nummerlappar

Lamnas ut i lagkuvertet som hamtas i tavlingsexpeditionen.
Nr 1- for stora

Nr 101- for lilla




Ombyte/dusch
Inget omkladningsrum eller dusch finns.

Priser
Pris till de tre forsta lagen i respektive stafett.

Oppna klasser/Motionsorientering

1,3 km mycket latt/latt
2,3 km medelsvar
2,6 km svar

Avgift 180 kr for vuxna och 105 kr fér ungdomar t.o.m. DH-16. Avgifterna faktureras klubben i
efterhand. Klubblosa I6pare betalar pa plats, kontant eller swish.

Start
Starten ar i ndra anslutning till arenan. Se bild nedan.

Lilla Natti Natti kl. 19:00

Stora Natti Natti kl 19:10

Oppna klasser fri starttid mellan kl 19:15-20:15

Oppna klasser startstamplar och far karta i anslutning till vaxelplanket.

Det finns tva tranga passager genom staketet som bilden nedan visar. Darfor startar forsta strackan
utanfor staketet.

Sista
kontrollen

Eftersom Lilla Natti Natti férvantas vaxla strax efter starten pa Stora Natti Natti sa far ingen
publik/ledare passera genom grinden.



Lagsammansattning

Till och med 17.00 tavlingsdagen kan lagandring goras i Eventor. Behdver man gora lagandring pa
tavlingsdagen finns lagandringsblankett i klubbkuvertet. Denna ska lamnas in senast 30 min fore
start.

Lagkuvert

Hamtas vid tavlingsexpeditionen. Dar finns nummerlappar och lagandringsblankett. Lag som hyr
sportidentpinnar kvitterar ut dem nar lagkuvertet hamtas. Ej aterlamnad pinne debiteras med 600 kr.
OBS medtag egna sidkerhetsnalar.

Karta

Sprintkarta i sprintnorm, utsnitt ur Bandhagen-Hagsatra, ekv 2 meter.
Kartskalan &r 1:4 000 for Stora Natti Natti och 6ppna banor svar och medelsvar
Kartskalan &r 1:3 000 for Lilla Natti Natti och 6ppen bana latt/mycket l5tt

Terrangbeskrivning

Terrangen i tavlingsomradet bestar av en mix av park, skog och bostadsomrade. Sikten och
framkomlighet déar &r generellt mycket god dven dar det pa kartan ar ritat med ljusgron farg. De
kortare banorna gar mestadels pa stigar och parkvdgar med grus eller asfalt.

Kuperingen ar svag till mattlig.

Forbjudna omraden

Det finns ett antal omraden pa kartan som dr markerade som férbjudet omrade. Inget av dessa har
speciella snitslar, men i vissa fall ar det 4nda tydligt med metallstaket. Vi har dven markerat vissa
passager genom bostadsomraden som férbjudna for att inte I6pare ska komma fér ndra med
pannlamporna.

Kontroller
Kontroller & markerade med reflexsstav och Sportldent-enhet. Kodsiffra finns pa Sl-enheten.

Stigar

Det finns manga otydliga stigar i skogen, manga har markerats pa kartan men kan vara svara att
uppfatta vid I6pning pa natten. De stigforgreningar med otydliga stigar som beroér Lilla stafetten har
markerats med hangande vit snitsel. Dessutom har en stracka dar en otydlig stig ska f6ljas markerats
med hangande vit snitsel.

Korsande banor

Eftersom tavlingsomradet ar begrdnsat sa anvands korsande banor utom pa Lilla Natti Natti stracka 2
och 6ppen bana Mycket Latt. Var noggrann sa att inte kontrollerna besoks i fel ordning, kontrollera
alltid kodsiffrorna.

Tunnelpassager

P& Stora Natti Natti och Oppna klasserna Svar och Medelsvar korsas en vig genom tva gangtunnlar
som ar obligatoriska att springa igenom. Kontroller finns i omedelbar anslutning till tunnlarna for att
undvika att de missas. Bilvdgen som passeras dar markerad som forbjudet omrade.

Hansyn
Banorna passerar bostadsomraden och promenadstrak. Visa hansyn till allmanheten och lys inte med

pannlampan mot bostader och folk/djur.



Service
Vélforsedd marka med bland annat gulaschsoppa, tomatsoppa (vegansk), varmkorv, smorgasar,
hembakat fikabréd och varma/kalla drycker.

Vénligen sortera matavfall i brunpdsarna vid sopstationerna.
Obemannad omplastringslada.

Start- och resultatlistor publiceras pa Eventor och pa IFK Enskedes hemsida www.ifkenskede.se

Toalett
Begransat antal. Kom garna med nyligen utrattade behov.

Tavlingsledning
Tavlingsledare: Jan Frodin 0705130480, janne@timbobryggan.se

Banldggare: Anders Bjorklund



