OK-OSTERRKER

55:¢e OSTERAKERSKAVLEN

Lérdagen den 30:e september 2023

TAVLINGSARENA: Skargardsstadsskolan, ca 7km dster om Akersberga centrum.

LAGUPPSTALLNING/LAGANDRINGAR: Fullstandiga laguppstéliningar med alla I6pares namn samt
Sportident-nummer skall vara arrangdren tillhanda senast torsdagen den 28/9 kl. 21:00 via Eventor. Vi
tar emot lagandringsblanketter pa tavlingsdagensmorgon innan kl. 10:00. Detta ar en service vi
(undantagsvis) erbjuder for lag dar nagot ofdrutsett hant, t.ex. sjukdom.

VAGVISNING: Se Trafik PM. Bussar ska anmalas i férvag till info@okosteraker.se. Begransat med P-
platser, samak. Avstand mellan organiserad parkering och arenan ca. 700-2000 m. Efter
overenskommelse med samfalligheten &r parkering i villaomradena inte tillaten. Endast parkering pa
anvisad plats! Vi rekommenderar kollektivtrafiken till hallplats Tre Gruvors vag, darifran ca. 400 m
promenad till arenan. Mer info pa sl.se.

KLUBBKUVERT: Klubbkuvert innehallande nummerlappar, eventuella hyrda Sportident-pinnar,
startlista samt lagandringsblankett hamtas foreningsvis vid sekretariatet pa arenan. | klasser dar flera
[6pare ar tillatna pa stracka 2 och 3 far samtliga lag tre nummerlappar fér denna stracka.

OBS! Medtag egna sdkerhetsnalar.

KAVLEBANK: Saknar ni lag eller lopare? Anvand da var Kavlebank som finns pa tavlingens Facebook-
sida. Klubbarna ansvarar sjalva for anmalan av kombinationslag och laguppstallning i Eventor eller
lagandringar pa lagandringsblankett pa tavlingsdagen.

STARTTIDER, NUMMERLAPPAR, UNGEFARLIGA STRACKLANGDER OCH KARTSKALA

Klass Start Nr-serie Str.1 Str. 2 Str. 3 Str. 4 Kartskala
DH15-20 KI11:00 [1-30 2,9 35 1:10 000
DH14 KI11:20 |101-130 3,5 2,5 2,5 4,0 |1:7500
DH12 KI11:00 |201-240 2,5 2,3 2.3 2,9 |1:7500
Nr-lappsfarg Svart Bla

Ungdomsklass|Kl 11:40 |901-915 2,5 2,5 2,9 1:7500
Inskolning Kl 11:40 |801-850 1:7500
Nr-lappsférg svart  [TFTNLTT R

- Samtliga strackor ar raka, ingen gaffling férekommer!

- |l klasserna DH15-20, DH14 och DH12 ska minst en av strackorna i sin helhet |6pas av tjejer

- Pa mittenstrackorna far 1-2 extraldpare springa parallellt. Alla vaxlar ut samtidigt och forst i
mal vaxlar ut pa nasta stracka. Tiden raknas pa forsta loparen, alla raknas i laget.

KARTA: Nyritad enligt ISOM 2017-2. Utgiven av Norrkartor 2023. Skala 1:10 000 for DH 15-20, évriga
klasser 1:7500, ekvidistans 5 meter. Digitalt utskriven karta frdn BL-Idrottsservice, SOF T-certifierad
kartutskrivare. Det ar mycket kontroller i omradet. Kontrollera kodsiffran noga.




TERRANG: Lattframkomlig skogsmark med god sikt. | omradet finns flera detaljrika hdjder med inslag
av hallmark. Svag till mattlig kupering.

GLADA och LEDSNA ANSIKTEN: Glada och ledsna ansikten finns i inskolningsklassen.
SKUGGNING: Tillaten i klassen Inskolning och Ungdom, pa samtliga strackor.

STAMPLINGSSYSTEM: Sportldent. Lépare utan angivet bricknummer tilldelas hyrbricka & 30 kr och
dessa gar inte att &ndra pa tavlingsdagen! Glémd bricka pa tavlingsdagen = hyrbricka. Forlorad
hyrbricka debiteras 500 kr. Sportldent-pinnar t.o.m. version 11 dven SIAC kan anvandas, men utan
touch-free funktionen.

REGLER: Heltdckande kladsel enligt SOFT’s tavlingsregler. OBS! Klddselkontroll kan forekomma.

START: Starten &r pa arenan. Startande I6pare tdmmer och checkar sina Sportident-pinnar vid
inpassage till starten.

VAXLING: Varje lag har ratt att ha en lagledare i véxlingsfallan.

Lopare pa stracka 1, 2 och 3 (klass DH15-20, DH14 samt DH12) respektive stracka 1 och 2 (klass
Inskolning och Ungdom) ska valja falla markt "Vaxel” vid malgang. Vid vaxlingen skall malstampling
ske vid passage av malet. Darefter lamnas den egna kartan till funktionar, utgdende l6pares karta
hamtas vid vaxlingsplanket och véxling sker med den till nasta I6pare. Darefter l&ases Sportldent-
pinnen av vid avlasningsstationen for vaxlande l6pare. Hyrd Sportldent-pinne 1amnas till funktionar.
Det ar |6parens ansvar att ta ratt karta vid kartplanket.

Vaxeln stanger c:a 20 min fére omstart.

VAXEL EXTRA LOPARE, DH15-20, DH14 OCH DH12: Tv4 extra [épare kan delta pa stracka 2 och
3 d.v.s. totalt 3 I6pare kan springa i samma lag pa stracka 2 och 3. Vaxel sker da forsta I6paren i laget
kommer till vaxling. Skulle denna I6pare ha stdmplat fel, diskvalificeras laget.

Viéxel 1: Loparen pa stracka 1 tar alla 3 kartor for stracka 2 vid kartplanket och vaxlar till stracka 2.
Dessa springer i vag samtidigt. Ev. Overblivna kartor ska omedelbart 1amnas till funktionar i
vaxlingsfallan.

Viéxel 2: Den forsta [oparen pa stracka 2 tar alla 3 kartor for stracka 3 vid kartplanket och véxlar till
stracka 3. Dessa springer i vag samtidigt. Ev. dverblivna kartor ska omedelbart lamnas till funktionar i
vaxlingsfallan. Lopare 2 och 3 pa stracka 2 tar ingen karta vid kartplanket utan gar efter malstampling
direkt till avlasningsstationen.

Viéxel 3: Den forsta l6paren pa stracka 3 vaxlar till stracka 4. Lopare 2 och 3 pa stracka 3 tar ingen
karta vid kartplanket utan gar efter malstampling direkt till avlasningsstationen.

VAXEL EXTRA LOPARE, UNGDOM OCH INSKOLNING: Tva extra [6pare kan delta pa stracka 2
d.v.s. totalt 3 I6pare kan springa i samma lag pa stracka 2. Vaxel sker da forsta loparen i laget kommer
till vaxling. Skulle denna lopare ha stdmplat fel, diskvalificeras laget.

Viéxel 1: Loparen pa stracka 1 tar alla 3 kartor for stracka 2 vid kartplanket och vaxlar till stracka 2.
Dessa springer i vag samtidigt. Ev. Overblivna kartor ska omedelbart 1amnas till funktionar i
vaxlingsfallan.

Viéxel 2: Den forsta l6paren pa stracka 2 vaxlar till stracka 3. Lopare 2 och 3 pa stracka 2 tar ingen
karta vid kartplanket, utan gar efter malstampling direkt till aviasningsstationen.

FORVARNING: Forvarning med radiokontroll for alla klasser i stafetten (liveresultat.orientering.se).
Observera att tekniken kan strula. Ga till vaxlingsfallan i god tid.

MALGANG: Lopare pa stracka 3 (ungdomsklass och inskolning) alt. 4 ska vélja falla markt "Mal” vid
malgang. Malgang sker nar mallinjen passeras. Vid spurtuppgérelse avgér maldomare placeringen.
Malstampling sker omedelbart efter malgang i direkt anslutning till mallinjen. Efter malgang skall lopare
ga till av/utlasningen i anvisad falla. Viktigt att ledare kontrollerar detta sa att resultat och prisutdelning
kan ske snarast maijligt.




OMSTART: Snarast efter malgang i alla klasser. Tid for omstart meddelas av speaker. Alla berérda
lbpare samlas da i véaxlingshagen och slapps darefter in till kartplanket. Registrering sker hos
funktionar i speciell checkenhet. Loparen tar ner sin karta utan att titta pa banan. Darefter gemensam
start pa angiven signal.

LOPARE SOM EJ FULLFOLJT: Alla Idpare som utgatt eller pa annat satt inte passerat malet och
avlasningen maste ga till malet och lasa av sin Sportldent-pinne, annars raknas l6paren som kvar i
skogen.

DUSCH OCH OMKLADNING: Varmdusch inomhus ca 400 m fran arenan. Tank pa miljon anvand
miljiomarkt tval.

TOALETTER: Finns i mindre antal ca 200 m fran arenan samt i omkladningsrummen i gympasalen ca.
400 m fran arenan.

RESULTAT: Resultatlistor presenteras pa Eventor samt liveresultat pa liveresultat.orientering.se.

LIVELOX: Banor och karta kommer att aterfinnas pa Livelox efter genomford tavling.

KARTUTLAMNING: Kartorna i samtliga stafettklasser samlas in vid vaxling och l&mnas ut lagvis vid
sekretariatet efter det att omstarten har skett. Stracka 3 (ungdomsklass och inskolning) alt. 4 far behalla
sin karta vid malgang.

MAXTID: Malet stanger tva timmar efter det att omstart har skett.

AFRIKANSK SVINPEST: Afrikansk svinpest finns nu i Sverige, efter att lange forekommit i vart
naromrade. For att minimera risken att sjukdomen sprids ytterligare inom Sverige maste vi alla hjélpas
at med vissa atgarder. Det handlar bland annat om att inte slanga matrester i naturen och att rengéra
klader och utrustning som anvénts i smittade omraden i Sverige och lander dar smittan finns. Var vanlig
las informationen fran SOFT speciellt sida 9/10, som finns under tavlingsinformation pa Eventor.

VILTRAPPORT: Viltrapport gors till sekretariatet.

VINDSKYDD: Vindskydd far placeras pa darfor uppmarkt plats i nordvastra delen av arenan.
FORSTA HJALPEN: Méjlighet till omplastring (obemannad) finns i anslutning till arenan.

FORSALJNING: Sportférsaljning via Ol-specialisten. Valsorterad cafeteria, Swish 123 067 06 20. Vi
tar inte emot kontanter.

PRISUTDELNING: Prisutdelning sker klassvis enligt foljande ungefarliga tider:

Klass Prisutdelning tid
DH15-20 (KI. 13:30:00
DH14 KI. 13:40:00
DH12 Kl. 13:50:00
Inskolning
Ungdom | Far pris direkt efter malgang stracka 3. Alla i laget far medalj.

BARNPASSNING: Finns e;j.

MINIKNAT: Finns i anslutning till arenan. Gér i kuperad skogsterrang. Oppet mellan kl. 10.00-12.00.
Avgift 40 SEK. (Swish 123 067 06 20.)




TAVLINGSLEDARE: Karin Ahlén

BITR. TAVLINGSLEDARE: Torbjorn Gillsparr

BANLAGGARE: Henrik Tornqvist, Torbjorn Berntstedt, Michaela Lundell
BANKONTROLLANT: Goran Johansson

TAVLINGSKONTROLLANT: Cia Fochsen (Waxholms OK)

UPPLYSNINGAR: info@okosteraker.se

VARMT VALKOMNA TILL EN STAFETT MED MYCKET

GLADJE, SPANNING OCH MERSMAK!
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OK OSTERAKER




