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Lordagen 7 oktober 2023 pa arena Lida Friluftsgard, Botkyrka

Tavlingsarena

Lida Friluftsgard, Tullinge, i Botkyrka kommun,
GPS-koordinater 59.16230, 17.87881

Afrikansk svinpest

Vanligen ta del av féljande viktiga information,

Afrikansk svinpest Riktlinjer, f6r att minimera
risken att Afrikansk svinpest sprids ytterligare

inom Sverige.

Ta dig till arenan
Se separat Trafik-PM.

Parkeringsavgift ingar i anmalningsavgiften.

Laguppstallning

Registrering av laguppstéallning ar obligatorisk och
ska registreras i Eventor senast fredagen den 6
oktober kl. 18:00, annars tillkommer en avgift pa
500 kr. OBSERVERA! Utan laguppstéllning ges
inte tillstand att starta, dvs inga nummerlappar
delas ut.

Senare andringar i laguppstallningen till fljd av
sena aterbud pa grund av sjukdom eller skada
ska ske via lagandringsblankett senast kl 08:30
pa tavlingsdagen for att hinna registreras infor
tavlingen. Vi tar inte emot lagéndringar via mail.
Blankett for lagandring finns i lagkuvertet och ska
lamnas till Deltagarservice.

s BOTKYRKA =

TULLINGE SK


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95118/Afrikansk-svinpest-Riktlinjer

Nodvandiga andringar under pagaende tavling
kan sedan anmalas under hela tavlingsdagen och
lamnas da direkt till "R6d utgang” som finns vid
utstdmplingen. Det ar viktigt att detta gors for ett
korrekt slutresultat.

Lagkuvert

Lagkuvert som innehaller nummerlappar,
lagledarkort, &ndringsblankett och ev. hyrpinnar
hamtas hos Deltagarservice pa arenan fran kl.
07:00 pa tavlingsdagen. Samtliga avgifter maste
vara betalda i férvag for att lagkuvertet ska
lamnas ut. Sakerhetsnalar till nummerlapparna
ingar inte — kom ihag att ta med egna.

OBSERVERA! Om avgifterna inte ar betalda ges
ej tillstand att starta, dvs inget lagkuvert delas ut.

Det har tyvarr blivit ett tryckfel i n6dnumret som
ar tryckt pa nummerlapparna. Det korrekta
nédnumret &r 076-606 15 45 och gar till Forsta
hjalpen pa arenan. Det korrekta nédnumret ar
aven tryckt pa kartorna.

KARTA OCH TERRANG

Karta

Skala 1:7 500 for stracka 3, 4 och 23, for 6vriga
strackor skala 1:10 000, ekvidistans 5 m. Digital
utskrift. Ritad: 2020-2022 av Fredrik Ahnlén och
Mats Kall enligt ISOM 2017. Reviderad 2023.

Banpatryck

Bantryck och kontrollbeskrivning &ar tryckta i lila
farg pa kartan. Kodsiffran finns aven tryckt pa
kartan bredvid kontrollens ordningsnummer, t.ex.
4-109 for kontroll 4. P& baksidan av kartan ar
lagnummer och stracka tryckt. Pa kartan finns
aven ett néd-telefonnummer tryckt.

Terrangbeskrivning

Terrangtyp: Omradet karaktariseras av
skogsmark med héjdpartier och déaremellan
aldre granskog. Ett sammanhangande nat

av stigar och motionsspar genomkorsar

omradet. Detaljrikedomen ar i stort normal for
Stockholmsomradet, men det férekommer mycket
detaljerade omraden.

Kupering: Mattlig kupering men nagra partier med
kraftigare kupering finns.

Framkomlighet: God till mycket god pa de
lattlopta hallmarkerna men mindre omraden med
gallrad skog och tata partier férekommer.

Lokala tecken
A Kolbotten

X Bilvrak, reklambanderoll

Snitslade stigar

| terrdngen férekommer otydliga stigar som ar
snitslade med vit snitsel.

MTB-spar

| terrdangen forekommer mountainbikespar som
innehaller trakonstruktioner (spanger, ramper
mm). Dessa spar ar markerade som stigar, och ar
inte speciellt markerade pa kartan.

Forbjudna omraden

Det finns nagra foérbjudna omraden i terrdngen
som &r markerade pa kartan. Forbjudet omrade
med en heldragen begransningslinje ar markerat
med en heldragen bla/gul snitsel i skogen.

| terrdngen finns en pa kartan markerad
opasserbar sankmark (svart konturlinje runt
sankmarken), som kan vara farlig att passera.
Denna ar markerad med blagul snitsel i
terrdngen, men &r inte markerad med violett
raster pa kartan.

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
samt tavlings-PM gaéller.
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Tavlingsmetod

Gemensam start pa stracka 1. Stracka 1 och 2 I6ps av en deltagare per lag och stracka. Pa stracka 3-7
I6per fyra deltagare per lag och stracka. Stracka 23-25 I6per en deltagare per lag och stracka. Léparen
pa stracka 23 far inte starta férrén alla fyra I6parna pa stracka 7 har kommit in for vaxling (se vidare
under rubriken Véaxling).

Start och berdknad malgang

Gemensam start kl. 09:00. Segrande lag beréknas i mal cirka kl 14:30. Omstart for stracka 25 kl. 16:10
och for 6vriga strackor kl 16:15. Stracka 24 ar da foérkortad.

Strackor och lagsammanséttning

| ar ar forsta strackan 6ppen for alla och den sista strackan springer damer. Ett 25mannalag ska besta
av féljande:

Minst 9 herrar varav minst en H16 eller yngre
Minst 9 damer varav minst en D16 eller yngre
Max 8 H21 och max 8 D21

Banlangd Léptid Starttid

Stracka  Svarighet B S 5 Gafflad  Antal I6pare Tillaten for
i km i min taten
1 Bla 7,9 39 09:00 Ja 1 Alla
2 Bla 52 32 09:39 Ja 1 Damer
3 Orange 4,1 28 10:11 Ja 4 paraliella | -H16/HS0-,
I6pare Damer.
. . 4 parallella -H14/H60-,
4 Vit 2,8 16 10:39 Ja opare D18/D45..
5 Bl& 6,6 38 10:55 Ja 4 'f.".’“a”e"a Alla.
Opare
6 Bl& 4,8 33 11:33 Ja 4 'f.".’"a”e"a Damer.
Opare
7 Rod 5,5 30 12:06 Ja 4 'f.".’“a”e"a Alla.
Opare
. . -H16/H55-,
23 Orange 4,2 26 12:36 Nej 1 -D20/D40-
24 Bla 9,22 46 13:02 Nej 1 Alla
25 Bla 6,4 38 13:48 Nej 1 Damer

(1) I banlangderna ingar 800 m snitslad stracka

(2) Omstarten springer 6,5 km pa stracka 24
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Strackponsorer

Stort tack till tavlingens stréacksponsorer.

1 Botkyrka kommun m
> O-ripgen 2024
Smalandskusten NG

3 Lida Friluftsgard LI D A

4 Polder Sport llpolder.se

S Tiomila 2024 E

6 Ulimax uLLmaAx-

7 Umara u
UMARA

23 Biltema #BILTEMA

24 Lumonite

25 Botkyrka kommun BOTKYRKA KOMMUN

TAVLINGSINSTRUKTIONER
Nummerlappar

Samtliga I6pare ska bara nummerlapp. Den ska
baras val synligt pa brostet och far inte vikas

in. Egna sakerhetsnalar ska tas med. Det &ar
viktigt att I6parna anvénder den nummerlapp
som stdmmer éverens med deras plats i den
inlamnade laguppstéllningen.

G*TUMBA

SKIDOR & ORIENTERING

Lagledare

En lagledare per lag har tilltrade till
vaxlingsomradet mot uppvisande av lagledarkort
som finns i lagkuvertet. Lagledare gar in via
separat falla vid incheckningen.

Sportident (Sl) och incheckning

Samtliga versioner av Sl-pinne ar tillatna.
Observera dock att Air-funktionen inte kommer att
vara paslagen i enheterna. Sl-nummer ska inte
anges i anmélan. Sl-pinnens nummer kopplas

till I16paren vid ingangen till vaxelfallan. Varje
Sl-pinne far anvandas endast en gang under
tavlingen. Ej aterlamnad hyrpinne debiteras
klubben med 600 kr.

Kontroller och stampling

Varje kontroll har minst tva stamplingsenheter.

| vissa omraden sitter kontrollerna mycket néra
varandra. Kontrollera kodsiffran noga innan
stdmpling. Stdmplingen &r korrekt utférd nér
kontrollenheten indikerar med réd ljussignal och
ett pip. Det ar I6parens ansvar att kontrollera

att stdmplingen har registrerats. Om nagon
enhet inte fungerar, ska I6paren stdmpla i annan
enhet vid kontrollen. Saknad stdmpling innebér
diskvalificering, &ven om det finns vittnen pa att
I6paren varit vid kontrollen. Ta det lugnt och var
noggrann vid varje kontroll. Erfarenheten visar att
det ar latt att uppfatta och héra en annan lépares
stampling som sin egen! Titta pa ljussignalen.

INVIGNING

Invigning av 25manna Lida, Botkyrka sker cirka
08:30 pa ceremoniplatsen.

START

Gemensam start for forsta strackan ar kl. 09:00.
Loparna ska vara i startfallan senast kl. 08:45.
Starten ar pa annan plats an vaxlingsomradet,
men det ar &nda valdigt viktigt att alla I16pare
passerar incheckningen som ligger i anslutning
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till vaxlingsomradet for registrering innan starten,
dar knyts Sl-pinnen till nummerlappen via
streckkod. Darefter slussas l6parna via en falla
ner till starten.

Var ute i god tid for att undvika k6. Ca 5 minuter
fore start slapps I6parna fram till de numrerade
startplatserna. Tva minuter fére start delas
kartorna ut. Det &r inte tillatet att titta pa kartan
innan startsignalen. Det &r ingen stadmpling vid
startpunkten.

Det ér I6parens eget ansvar att incheckning
sker — géller alla strackor!

VAXLING
Véxlingsstampling

Pa upploppet springer I6paren in i anvisad falla.
Det kommer att finnas tva fallor som lépande
under tavlingen kommer att skyltas om sa
strackan tatlagen springer alltid springer i den
ena fallan (Botkyrka-fallan) och tidigare strackor
i andra fallan (Lida-fallan). | h6éjd med mallinjen
ska vaxlingsstampling goéras for alla strackor
utom 25:e (se Malgang). Efter stampling lamnas
kartan till funktionarer.

Det kommer finnas méjlighet fér utgdende l6pare
att se sistakontrollen fran vaxlingsomradet.

Karthamtning och vaxling

Vid kartplanket hamtar I6paren dversta kartan
mérkt med lagets nummer och strdcka. Kartan
ldmnas till nésta lagmedlem vid vaxlingsstaketet.
Utgaende lopare kollar att de har fatt ratt karta
(lagnummer och stracka). Det ar I6parens
ansvar att ta ratt karta!

Vaxling stracka 2 till stracka 3

Andra strackans l6pare ska ta fyra kartor
och lamna dver till tredje strackans lépare.
For att minska trangseln vid vaxlingsstaketet
ar det tillatet for tredje strackans lopare att
férdela kartorna inom laget i 6vre delen

av uppvarmningsomradet pa vag ut mot

startpunkten. Pga platsbrist ar det ar inte tillatet
att vanta pa kartor &nda framme vid startpunkten.
Skylt "Tavlingsomrade” anger sista plats for
férdelning av kartor.

Vaxling stracka 3 till stracka 4 (samt
véaxling stracka 4/5/6 till stracka 5/6/7)

Nar forsta I6pare pa stréacka tre kommer in for
vaxling tar I6paren den Oversta kartan pa stracka
fyra och véaxlar till férsta I6paren pa stracka fyra,
osv for dvriga I6pare pa stracka tre tills samtliga
|6pare ar ute pa stracka fyra.

Kartvarvning

Se upp for kartvarvning! Detta riskeras t.ex. nar
forsta lopare i laget fran stracka fyra kommer in
for vaxling innan den sista I6paren pa stracka tre
har vaxlat. Loparen pa stracka fyra ska da vaxla
med forsta kartan pa stracka fem, alltsa inte den
dversta kartan som sitter uppsatt pa kartplanket.

Vaxling stracka 7 till stracka 23

Néar stracka sju kommer in for att vaxla tar de
tre forst inkomna I6parna den éversta fargade
"blindkartan” och lamnar den till I6paren pa
stracka 23. Loparen pa stracka 23 far slutligen
den riktiga kartan av lagets sist véxlande I6pare
pa stracka sju. 23:e strackans I6pare lamnar

de tre blindkartorna till funktionar pa véag till
startpunkten.

Stangning av vaxel

Vaxeln stéanger kl. 16:00. Lépare som inte har
vaxlat d& kommer att delta i omstarten.

Fel karta

Lag som tar ett annat lags karta diskvalificeras.
Lag som drabbas far en ny karta av

funktionar vid kartplankets slut, men far ingen
tidskompensation. Kontrollera alltid att kartans
lagnummer och stracka ar réatt! Det ar I6parnas
ansvar att vaxla med ratt karta.
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Viktigt:
Kom i god tid till incheckningen.
Véaxlingsstampla pa mallinjen.

Ta ratt karta och se upp for kartvarvning.

MALGANG

Malgang stréacka 25

For att underlatta en spurtstrid kommer
malstampling for de 25 forsta lagen att ske efter
mallinjen. Passage av mallinjen avgér lagens
placering och I6parna ska darefter malstampla i
samma ordning som de passerade mallinjen. Vid

tvist avgér maldomare. Lag med placering hogre
an plats 25 malstamplar pa mallinjen.

Malet stings

Alla tavlande ska vara i mal senast kl. 18.00, da
malet stangs.

EFTER VAXLING OCH MALGANG
Avlasning

Efter vaxling/malgang uppmanas Iéparna att ga
fram till avlasning utan dréjsmal. Det ar viktigt for

att fa aktuella resultatlistor sa snabbt som majligt.

Det ar I6parens ansvar att Sl-pinnen blir avlast!
Aven ldpare som utgatt/brutit maste passera
avlasningsfallan vid malet for registrering.

Viltobservationer

Lépare som observerar vilt skall rapportera
detta till viltrapporten som finns i anslutning till
utstdmplingen.

Felstampling, rod utgang och
diskvalificering

Om léparen inte godkanns vid avlasningen
hanvisas I6paren till taltet for "Réd utgang”

for att fa besked om orsaken. Om I6paren har
felstamplat eller brutit mot gallande tavlingsregler

diskvalificeras laget. Ett informationsblad om

att laget har diskvalificerats, och anledningen

till detta, lamnas till Ibparen. Om laget avser
protestera ska lagledaren klaga till “Réd utgang”
inom 30 minuter efter tidpunkten som &r angiven
pa ovan namnda informationsblad och déarefter
lamna skriftlig protest till “Réd utgang” inom
ytterligare 60 min. Tavlingsledningens beslut
kan 6verklagas till tavlingsjuryn. Lag som har
felstamplat far fortsatta att springa tavlingen
fOrutsatt att laget ligger minst 30 minuter efter
ledande lag. Laget kommer annars i samrad
med lagledare stoppas tills 30 minuter har gatt.
Kvarhallandet verkstalls nar protesttiden gatt ut
och ev. protest inte godkants.

OMSTART

Véxeln stanger kl. 16:00. For de l6pare som da
inte har hunnit starta ordnas férst en gemensam
omstart for I6pare som ska ut pa stracka 25 ki
16:10 och sedan en andra gemensam omstart
for ldpare som ska ut pa dvriga strackor kl
16:15. For lopare pa stracka 25 sker omstarten
fran kartplanket. For I6pare pa stracka 24 sker
omstarten med férkortad bana pa separat plats
vid vaxelfallan. For évriga lIo6pare sker omstarten
vid kartplanket.

| omstarten far &ven I6pare fran lag som

brutit eller diskvalificerats delta. Alla |6pare i
omstarten maste ga in genom incheckningen
fér att tbmma, checka och koppla sina SI-
pinnar till nummerlappen. Pa grund av risk for
trdngsel ombeds I6parna att vara ute i god tid,
senast kl 16:00, innan omstarten och att félja
startfunktionrernas instruktioner.

TAVLINGSSERVICE
Resultatservice och Livelox

Preliminédra resultat presenteras |6pande under
tavlingen (www.25manna.se/liveresultat/) och
fullstandig resultatlista pa Eventor efter avslutad
tavling. Efter tavlingen kommer kartor med banor
att laggas upp i Livelox.

TULLINGE SK
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Mobilt internet och Publikt wifi

Telia kommer forstarka sitt mobilnat pa arenan
under 25mannahelgen. Det kommer aven att
goras forsok att bygga ett publikt wifi pa valda
delar av arenan som heter "25manna-Public”.
Dess kapacitet och tackning ar dock oséker.

Speakerservice och radiosandning av
speakerljud

Under tavlingen finns 25mannas speakerteam
med Ola Jodal, Marten Frendelius och Niina
Frolid pa arenan och skogsspeaker vid kontroller i
skogen. Speakerljudet sénds adven ut pa radio pa
frekvens 88,4 MHz. Vi sander aven speakerljudet
pa internet, lankar hittar ni i Eventor och pa
25mannas hemsida.

Kartutlamning

Efter omstarten ldAmnas kartorna ut per lag mot
uppvisande av lagledarkort vid Deltagarservice.
Lag som har hyrt Sl-pinnar ska aterlamna dem
klubbvis, detta ar ett krav for kartutlamning.
Kom &ven ihag Sl-pinnar som anvants av
omstartsléparna. Borttappad pinne debiteras
klubben med 600 kr.

Prisceremoni

Prisutdelning sker pa ceremoniplatsen direkt
efter omstarterna, cirka kl 16:15. Vandringspris
till segrande lag. Lag 1-3 far lagplakett samt pris
och 25mannaplakett till samtliga lagmedlemmar.
Lag 4-10 far lagplakett och 25mannaplakett till
samtliga lagmedlemmar. Lag 11-25 far lagplakett.

Motionsorientering med direktanmalan

Oppna motionsbanor med olika banlédngder och
svarighetsgrader erbjuds. Se separat PM for
Motionsorientering 25manna.

Loparbank

Pa www.25manna.se finns det méjlighet att

natverka for att matcha I6pare som saknar lag att
springa i med lag som saknar I6pare. Kontakten
skoter l6pare och klubb sjalva. Tank pa att
tilhandahalla denna information:

Soker/Finnes

Stracka (for klubbar: stradcka som behdver fyllas,
for |6pare: stracka som &r av intresse)

Alder/Klass (t.ex. H16 eller D21)
Kontaktuppgifter i form av telefonnummer eller
mail

OBSERVERA! Fér att ditt inlagg ska bli synligt
maste det skrivas pa den svenska sidan.

Press

Medierepresentanter som vill folja tavlingen pa
plats anméler sig till info@25manna.se senast
tisdag den 3 oktober f6r basta mdjliga service.
Eventuella fragor stélls till samma mailadress. Se
aven Press pa 25manna.se.

OVRIG SERVICE

Vindskydd/Klubbtalt

Vindskydd/Klubbtélt far endast séttas upp pa
anvisad och i férvag bokad plats. Oversikt och
platsférdelning kommer att publiceras.

Renhalining

Behallare for sopor finns pa arenan. Varje klubb
tilldelas &ven sopséckar + buntband i samband
med utldmningen av lagkuvert. L&mna anvénda
sopséckar val knutna pa anvisad plats vid
vindskyddsomradena.

Dricksvatten

Tapp for att fylla vattenflaskor finns, se
arenakarta.

Dusch

Tempererad dusch finns ovanfér slalombacken,
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ca 250 m fran malet (gangvag norr om upploppet
- se arenakarta).

Toaletter

Toaletter finns utplacerade inom arena- och
vindskyddsomradena (se arenakarta). Ett mindre
antal finns aven inne i vaxlingsomradet och i

duschen.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen finns pa arenan intill
Deltagarservice. Hjartstartare finns vid Forsta
hjalpen och vid malet. Nodtelefon 076-606 15 45.
Vid behov av sjukvard hanvisas till narakuten,
Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge.

Sportférsaljning

Példer Sport erbjuder stor och véalsorterad
sportférsaljning pa arenan. Oppettider: Lérdag
07:30-17:00, S6ndag 07:30-15:00. Besok deras
hemsida polder.se redan nu for att ta del av
aktuella erbjudanden.

Servering

Serveringen finns i ett stort talt centralt pa arenan
nara malet. Vi erbjuder tre olika varmrétter,

korv, flertalet olika smoérgasar, godis, frukt, varm
och kall dryck samt mycket annat! Flertalet
vegetariska liksom icke-vegetariska alternativ
finns. For varm mat véljer du ko vid ingangen
liksom ifjol och kan déarefter komplettera med
annat som finns inne i serveringstéltet. Vill du
endast handla fika/smoérgasar/godis gar du direkt
in i serveringstéltet genom egen ingang for det.
Vi tar emot kort, Swish och kontanter. Aven Lida
Vardshus med sin servering ligger i anslutning till
arenan.

Miniknat och barnpassning

Miniknat och barnpassning erbjuds pa arenan
klockan 9-14. Ingen féranmaélan. Kontantbetalning
eller Swish.

Miniknat 20 kr. Samma start och mal bada
dagarna, men olika banor. Pris till alla!

Barnpassning 30 kr. Inomhus. Alla barn som é&r
vana att bli bortthmnade ar valkomna. Bl6ja ar

inget hinder, men medtag egna i rétt storlek for
ditt barn.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker lamnas in hos Deltagarservice.
Dar kan borttappade saker aterfas mot
beskrivning. Efter avslutad tavling kan forfragan
om borttappade saker goras till
info@25manna.se. | férsta hand kommer saker
att tas med till kommande tavlingar.

AccroPark Hoghojdsbana

Passa pa att boka ett aventyr uppe i
tradtopparna! Det finns flera héghdjdsbanor med
olika nivaer att valja bland, passar alla aldrar!
Boka din plats har.

Lida Idrottskyrka

Friluftslivets kyrka! Vackert belagen i sluttningen
mot sjon ligger Lida idrottskyrka. Kyrkan &r éppen
under 25manna-helgen, dar kan du i lugn och ro
fa en stunds reflektion och eftertanke.

Tavlingsjury

Lisa Andersson, Arla IF, 076-836 4176

Goran Larsson, Sala OK, 070-306 4707

Ulf Rask, IFK Mora OK, 070-375 5899

Lennart Strandberg, Skogsléparna, 070-231 53 88
Magnus Sédervall, IK Gandvik, 079-077 8234

Upplysningar

Hemsida: 25manna.se

Fragor kring boende: boende @25manna.se

Ovriga fragor: info@25manna.se
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Huvudfunktionarer

Med reservation for andringar. Alla andringar publiceras pa 25manna.se.

Valkomna till 25manna Lida Botkyrka 2023 halsar arrangorsklubbarna
TULLINGE SK OCH IFK TUMBA SOK

25manna2023 n 25manna Lida Botkyrka
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