KILPAILUOHJEET 25MANNA-VIESTI
Lauantaina 7. lokakuuta 2023, Lida Friluftsgard, Botkyrka

Tapahtumapaikka

Lida Friluftsgard, Tullinge, Botkyrkan kunnassa.
GPS-koordinaatit 59.16230, 17.87881

Afrikkalainen sikarutto

Lukekaa dokumentti Afrikkalainen sikarutto
- toimintaohjeet sikaruton leviamisen
minimoimiseksi.

Saapuminen tapahtumapaikalle

Katso erillinen ohje tapahtumaviikonlopun
likenteesta.

Pysékadintimaksu siséaltyy osallistumismaksuun.

Juoksujarjestykset

Juoksujarjestyksen jattdminen on pakollista

ja se tehdéén Eventorissa viimeistdan
perjantaina 6. lokakuuta kello 18.00 Ruotsin
aikaa, muussa tapauksessa jarjestyksen
jattdmisesté laskutetaan 500 kruunua. HUOM!
Joukkue ei saa laht6lupaa kilpailuun, mikali
juoksujarjestysta ei ole ilmoitettu, ts. joukkue ei
saa kilpailunumeroitaan infosta.

Sairastumisista tai loukkaantumisista johtuvat
mydhéiset muutokset juoksujarjestyksiin

on tehtava erilliselld paperilomakkeella
kilpailupaivana viimeistaan kello 8.30,

jotta muutokset ehditdan kirjaamaan
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tulospalvelujarjestelméaén. Juoksujarjestyksia ei
oteta vastaan sahkdpostilla. Muutoslomake 16ytyy
joukkueille jaettavasta kirjekuoresta ja se jatetédan
infoon (Deltagarservice).

Kesken kilpailun pakottavista syista tehdyt
juoksujarjestyksen muutokset voi tehda
kilpailupaivan aikana itkumuurille (Réd utgang),
joka sijaitsee leimantarkastuspisteelld. On
tarkeda, ettd muutoksista ilmoitetaan aina, jotta
lopputuloksiin saadaan oikeat juoksujarjestykset.

Joukkuemateriaali

Joukkuemateriaali on kirjekuoressa ja se
sisaltda rintanumerot, joukkueenjohtajan
kortin, juoksujarjestyksen muutoslomakkeen ja
mahdolliset vuokratut kilpailukortit. Kirjekuoren
voi noutaa infosta (Deltagarservice) lauantaina
kello 7.00 alkaen. Kaikki maksut on oltavat
maksettuina ennen kuin joukkuemateriaali
luovutetaan joukkueelle. Joukkuemateriaali ei
sisélla hakaneuloja — muista tuoda omat.

HUOM! Joukkue ei saa lahtdlupaa kilpailuun,
mikali juoksujarjestysta ei ole ilmoitettu, ts.
joukkue ei saa kilpailunumeroitaan infosta.
Kilpailunumeroissa olevaan
hatédpuhelinnumeroon on tullut lyéntivirhe. Oikea

hatanumero on 076-606 15 45 ja numeroon
vastataan tapahtumapaikan ensiavussa.

KARTTA JA MAASTO

Kartta

Mittakaava 1:7 500 osuuksilla 3, 4 ja 23, muilla
osuuksilla mittakaava 1:10 000. Kayréavali 5 m.
Kartoitus: 2020-2022, Fredrik Ahnlén ja Mats
Kéll. Paivitetty 2023. Kartta on tehty ISOM 2017
-kuvausohjeen mukaisesti

Ratapainatus

Rata ja rastinmaaritteet on painettu karttaan lilalla
vérilla. Rastin koodinumero on painettu rastin
jarjestysnumeron viereen, esim. neljés rasti:

($IumBA

4-109. Kartan toisella puolella on painettuna
joukkueen numero ja osuus. Kartasta 16ytyy myo6s
puhelinnumero héatatilanteita varten.

Maastokuvaus

Maastotyyppi: Alue on yhtendinen metséalue,
joka koostuu méista seké niiden vélissé olevasta
kuusimetséasta. Kilpailuelueella on tihea polku- ja
latupohjaverkosto. Pienipiirteisyydeltdéan alue

on tavanomaista tukholmalaista maastoa, mutta
kilpailualueella on jonkin verran mygs erittain
pienipiirteistd maastoa.

Korkeuserot: Jonkin verran korkeuseroja, joillakin
alueilla suurempia korkeuseroja.
Kulkukelpoisuus: Hyvaa ja erittain hyvaa
avokallioilla, mutta alueella on myds
harvennettuja ja tihedmpia alueita, joissa
kulkukelpoisuus on huonompi.

Erikoismerkit
A Miilu/miilunpohja

)( Autonromu, mainosteline

Viitoitetut polut

Maastossa on joitakin epamaaraisia polkuja,
jotka on havainnoinnin parantamiseksi merkitty
maastoon myoés valkoisella viitoituksella.

Maastopyorailyrata

Kilpailualueella on maastopyorailyrata, jossa on
erilaisia puisia rakenteita (puusiltoja, ramppeja
yms.) Maastopyorailyradat on merkitty karttaan
poluiksi, mutta puisia rakennelmia ei ole kartassa.

Kielletyt alueet

Kilpailualueella on joitakin kiellettyja alueilla, jotka
on merkitty karttaan. Yhtenaisella viivalla karttaan
kielletyksi merkitty alue on merkitty maastoon
yhtendisella sinikeltaisella nauhalla.

TULLINGE SK

s BOTKYRKA =



KILPAILUOHJEET | 25MANNA-VIESTI | 7. LOKAKUUTA 2023

Maastossa on suo, joka on merkitty karttaan
ylipddsemattéman suon merkilla (musta
yhtendinen viiva ymparéi suota). Suo saattaa
olla vaarallinen ylittd4. Suo on merkitty maastoon
sinikeltaisella nauhalla, mutta violettia rasteria ei
ole kaytetty kartassa.

KILPAILUSAANNOT

Kilpailussa noudatetaan Ruotsin suunnistusliiton
(Svenska Orienteringsférbundet) séaantéja seka
kilpailuohjeita.

Kilpailun kulku

Osuus 1 starttaa yhteisléahténd. Osuuksilla 1 ja

2 suunnistaa yksi kilpailija/joukkue kummallakin
osuudella. Osuuksilla 3-7 suunnistaa nelja
kilpailijaa/joukkue jokaisella osuudella. Osuuksilla
23-25 suunnistaa yksi kilpailija/joukkue jokaisella
osuudella.

Osuuden 23 suunnistaja ei saa lahted omalle
osuudelleen ennen kuin kaikki nelja joukkueensa
juoksijaa osuudelta 7 on saapunut vaihtoon
(katso lisétietoja "Vaihto”).

Lahto ja arvioitu maaliintulo

Yhteislaht6 kello 9.00. Voittajajoukkueen arvioitu
maaliintulo on noin kello 14.30. Uusintalaht6
osuudelle 25 kello 16.10, ja muille osuuksille kello
16.15. Uusintalahddsséa suunnistavien osuus 24
on lyhennetty.

Sponsoreita

Sponsori
1 Botkyrka kommun m
5 O-ringen 2024
Smalandskusten
3 Lida Friluftsgard L I D A
4 Polder Sport llpolder.sc
l ()
5 Tiomila 2024
6 Ullmax ULtLMAX®
7 Umara u
UMARA
23 Biltema ZBILTEMA
24 Lumonite
25 Botkyrka kommun BOTKYRKA KOMMUN
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Osuudet ja joukkueen koostumus

Tanéa vuonna ensimmainen osuus on avoin kaikille ja viimeista osuutta suunnistavat naiset.
Joukkueessa on oltava:

Véahintaan 9 miest4, joista ainakin yhden on oltava H16 tai nuorempi
Véahintaan 9 naista, joista ainakin yhden on oltava D16 tai nuorempi
Korkeintaan 8 kpl H21-suunnistajaa ja korkeintaan 8 kpl D21-suunnistajaa

Vaike- Kérjen

Suunnistajien

: . : : : :
usaste Pituus km'  Aika (min) lihtoaika Hajonta médrs Sallittu
1 Vaikea 7,9 39 09:00 Kylla 1 Kaikki
2 Vaikea 5,2 32 09:39 Kylla 1 Naiset
3 | Keskivaikea 4,1 28 10:11 Kyllda | 4yhtaaikaa | —16HS0-
Naiset
Erittain . . . -H14/H60-,
4 helppo 2,8 16 10:39 Kylla 4 yhtaaikaa -D18/D45-
5 Vaikea 6,6 38 10:55 Kylla 4 yhtaaikaa Kaikki
6 Vaikea 4,8 33 11:33 Kylla 4 yhtaaikaa Naiset
7 Keskivaikea 55 30 12:06 Kylla 4 yhtaaikaa Kaikki
. . . -H16/H55-,
23 Keskivaikea 4,2 26 12:36 Ei 1 -D20/D40-
24 Vaikea 9,22 46 13:02 Ei 1 Kaikki
25 Vaikea 6,4 38 13:48 Ei 1 Naiset
(1) Matkoihin siséltyy 800 metria viitoituksia. (2) Uusintalahdéssa starttavat suunnistavat 6,5 km osuudella 24.
OHJEITA
Numerot

Jokaisen kilpailijan on pidettava rintanumeroa. Numero kiinnitetdan nakyvalle paikalle paidan
rintapuolelle, eika sita saa taittaa. Kilpailijat kayttavat omia hakaneuloja. On tarkeaa, etta kilpailijat
kayttavat juuri sitd numeroa, joka vastaa heidéan paikkaansa juoksujéarjestyksissa.

Joukkueenjohtaja

Jokaisesta joukkueesta padsee yksi joukkueenjohtaja vaihtoalueelle joukkueenjohtajan kortilla, joka
I16ytyy joukkuemateriaaleista. Joukkueenjohtajat menevat vaihtoalueelle sisdankirjautumisteltan kautta
erillistd kaytavéaa pitkin.

(4
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Sportident (Sl) ja sisaankirjaus

Kaikki Sl-kortin versiot ovat sallittuja. Huomioikaa,
etta Air-toiminto ei ole aktivoitu rasteilla. Sl-

kortin numeroa ei tarvitse antaa ilmoittautumisen
yhteydessa. Kortin numero yhdistetaan
juoksijaan hanen siirtyessaan vaihtoalueelle
sisdankirjauksen kautta. Yhta korttia voi

kayttda vain yhden kerran kilpailun aikana.
Palauttamattomasta vuokrakortista veloitetaan
600 kruunua.

Rastit ja leimaus

Jokaisella rastilla on vahintdan kaksi leimasinta.
Joillakin alueilla rasteja on erittéin 1&helld
toisiaan. Tarkasta rastin koodi huolellisesti
ennen leimausta. Leimaus on suoritettu oikein,
kun leimasinyksikko vilkuttaa punaisen valon ja
antaa &éanisignaalin ("Piip!”). On juoksijan omalla
vastuulla varmistua, etta leimaus on onnistunut.
Mik&li leimasinyksikké ei toimi, suunnistajan

on leimattava toisella yksikolla. Puuttuva leima
johtaa hylkaykseen, vaikka rastilla kaynnista
olisi muita todisteita. Leimaa jokaisella rastilla
rauhallisesti. Kokemus on osoittanut, ettd on
helppo tulkita kilpakumppanin leimauksesta
tuleva &&ni oman leimauksen daneksi. Tarkkaile
myds leimasimen antamaa valosignaalia.

AVAJAISET

25mannan avajaiset noin kello 8.30
seremoniapaikalla.

LAHTO

Ensimmaisen osuuden yhteisl&hté tapahtuu
kello 9.00. Suunnistajien on oltava lahtéalueella
viimeistdan kello 8.45. Lahtopaikka on eri

paikka kuin vaihtoalue, mutta siitd huolimatta

on erittain tarkeaa, ettad kaikki suunnistajat
menevit ldhtdalueelle vaihtoalueen vieressa
sijaitsevan sisdankirjautumisen kautta, jotta
kilpailukortti saadaan rekisterditya suunnistajalle.
Sisdankirjautumisesta on viitoitus lahtdpaikalle.

Tule paikalle ajoissa vélttaaksesi jonotusta.
Kilpailijat paéstetdan numeroiduille
l&htépaikoilleen noin 5 minuuttia ennen 1ahtéa.
Kartat jaetaan 2 minuuttia ennen |&ht6&. Karttaa
ei saa katsoa ennen lahtémerkkia. K-pisteella ei
ole lahtdleimausta.

On suunnistajan omalla vastuulla tehda
sisddnkirjaus ennen omaa suoritusta — tdma
koskee kaikkia osuuksia!

VAIHTO
Vaihtoleimaus

Suunnistaja juoksee loppusuoralla hanelle
osoitettua kaistaa pitkin. Kaytdsséa on kaksi
kaistaa, joiden alussa on kyltit osoittamassa
oikeita osuuksia kaistoille. Toinen kaista on

aina karkijoukkueiden kulloisenkin osuuden
kaytéssa (Botkyrka-kaista) ja aiemmat osuudet
juoksevat loppusuoraa toista kaistaa (Lida-kaista)
pitkin. Maaliviivalla suoritetaan vaihtoleimaus,
tama ei koske osuutta 25 (katso "Maaliintulo”).
Leimauksen jalkeen suunnistaja antaa karttansa
toimitsijalle.

Vaihtoaan odottavat suunnistajat nakevat
vaihtoalueelta viimeiselle rastille.

Vaihto ja kartan ottaminen
karttatelineesta

Suunnistaja ottaa karttatelineesta ylimman
kartan, johon on merkitty hanen joukkueensa
numero ja seuraavan osuuden numero. Kartta
annetaan seuraavan osuuden suunnistajalle
vaihtopuomin yli. Maastoon l&htevéa suunnistaja
tarkistaa, ettd han on saanut oikean kartan
(joukkueen numero ja osuus). Suunnistajan
omalla vastuulla on huolehtia siité, etta han
juoksee oikealla kartalla!

Vaihto osuudelta 2 osuudelle 3

Toisen osuuden suunnistaja ottaa nelja karttaa
ja antaa ne kolmannen osuuden suunnistajalle.
Tungoksen valttdmiseksi karttapuomilla,
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kolmannen osuuden suunnistajat voivat

jakaa kartat joukkueen kesken vaihtoalueen
verryttelyalueella matkalla k-pisteelle.
Tilanpuutteen vuoksi karttoja ei saa kuitenkaan
odottaa k-pisteelld. Vaihtoalueella on kyltti
"Tavlingsomrade”, joka maarittaa takarajan, jossa
kartat voi jakaa.

Vaihto osuudelta 3 osuudelle 4
(koskee myés vaihtoja osuuksilta 4/5/6
osuuksille 5/6/7)

Suunnistajan saapuessa osuudelta 3 vaihtoon
han ottaa ylimman neljannen osuuden kartan
telineestd ja antaa sen joukkueensa neljannen
osuuden ensimmadiselle suunnistajalle. Seuraavat
vaihtoon tulevat suunnistajat jatkavat saman
mallin mukaan, kunnes kaikki nelja suunnistajaa
ovat paasseet neljannelle osuudelle.

Kierroksella ohittaminen

Varautukaa ns. kierroksella ohitukseen. Tama on
mahdollista, mikali esim. joukkueen ensimmainen
suunnistaja osuudelta 4 saapuu vaihtoon ennen
kuin saman joukkueen osuuden 3 viimeinen
suunnistaja on saapunut vaihtoon. Neljannen
osuuden suunnistaja ottaa t&ssa tapauksessa
karttatelineesté ylimman viidennen osuuden
kartan, ei siis ylinta telineessé joukkueen
numerolla varustettua karttaa.

Vaihto osuudelta 7 osuudelle 23

Seitseméannen osuuden vaihdossa kolme
ensimmaisté vaihtoon saapuvaa suunnistajaa
ottavat karttatelineesta varillisen "tyhjan kartan” ja
antavat sen osuuden 23 suunnistajalle. Osuuden
23 suunnistaja saa oman suunnistuskarttansa
viimeiselt4 joukkueensa vaihtoon saapuvalta
seitsemannen osuuden suunnistajalta. Osuuden
23 suunnistaja jattda kateensd saamat varilliset
tyhjat kartat toimitsijalle suunnatessaan kohti
k-pistetta.

Vaihdon sulkeminen

Vaihto suljetaan kello 16.00. Viela metsaén
paasemattdmat suunnistajat Iahtevat tdman
jalkeen uusintalahddssa.

Vaara kartta

LJoukkue, joka ottaa toisen joukkueen kartan
hylatdan. Joukkue, jolta on viety kartta, saa
uuden kartan toimitsijalta karttatelineen paasta,
mutta joukkue ei saa aikahyvitysta. Katso aina
tarkasti, ettd kartan numero ja osuus ovat oikeat.
Juoksijan omalla vastuulla on huolehtia siita,
ettd han suunnistaa oikealla kartalla.

Tarkeaa:
Saavu ajoissa sisdankirjaukseen
Suorita vaihtoleimaus maaliviivalla.

Ota oikea kartta ja varo ns. kierroksella ohittamista.

MAALIINTULO
Maaliintulo osuudelta 25

Loppukirin helpottamiseksi maalileimaus tehdaan
vasta maaliviivan jalkeen 25 parhaan joukkueen
osalta. Maaliviivan ylitysjarjestytys ratkaisee
lopullisen sijoituksen, mink& jalkeen suunnistajat
leimaavat maalissa siind jarjestyksessé, jossa

he ylittivat maaliviivan. Epaselvissa tilanteissa
jarjestyksen ratkaisee maalituomari. Joukkueet,
jotka saapuvat maaliin sijan 25 jalkeen leimaavat
maaliviivalla.

Maalin sulkeminen

Kaikkien suunnistajien on oltava maalissa
viimeistaan kello 18.00, jolloin maali suljetaan.

VAIHDON JA MAALIINTULON
JALKEEN

Leimantarkistus

Vaihdon/maaliintulon jalkeen suunnistajan on
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siirryttava viipymatta leimantarkastukseen.

Tama on tarkedad, jotta tulospalvelu pysyy
ajantasaisena. Suunnistajan omalla vastuulla on
ka&yda lukemassa kortti leimantarkastuksessa.
Myds keskeyttaneiden suunnistajien on kuljettava
leimantarkastuksen kautta ja luettava korttinsa.

Riistahavainnot

Riistaelaimid maastossa havainnut
suunnistaja tekee asiasta ilmoituksen
riistahavaintotoimitsijalle, joka paivystaa
leimantarkastuksessa.

Leimausepaselvyydet, itkumuuri ja
hylkaaminen

Mikali suunnistajan leimantarkastuksessa
iimenee epéselvyyksia, hdnet ohjataan
itkumuurille ("Réd utgang”) lisaselvityksia
varten. Mikali suunnistaja on leimannut vaaralla
rastilla, jattanyt rastilla leimaamatta tai rikkonut
kilpailusaantéja, joukkue hylatdén. Suunnistajalle
jaetaan tdman jalkeen kirjallinen ilmoitus
hylkayksesta seké sen syysta. Mikali joukkue
haluaa tehda protestin, joukkueenjohtajan

on tehtava valitus itkumuurilla (R6d utgang)

30 minuutin siséll siita kellonajasta, joka on
annettu kirjalliseen hylkaysilmoitukseen. Taméan
jalkeen hanen on viela jatettava kirjallinen
protesti itkumuurille seuraavan 60 minuutin
aikana. Kilpailun johdon paatéksesta voi valittaa
kilpailun tuomarineuvostolle. Hylatty joukkue

Voi jatkaa viestinomaista suunnistusta silla
edellytyksella, ettéd se on yli 30 minuuttia johtavaa
joukkuetta peréssé. Muussa tapauksessa
joukkueen viestin jatkamista viivytetaan niin
kauan, etta karkijoukkueen vaihdosta on kulunut
30 minuuttia. Viivyttdminen tehdaan vasta, kun
protestiaika on kulunut umpeen tai kun protestia
ei ole hyvéksytty.

UUSINTALAHTO

Vaihto suljetaan kello 16.00. Joukkueet, jotka
eivat ole viela ehtineet startata metsaan lahtevat

uusintaldhddsséa. Osuuden 25 uusintalahtd on
kello 16.15, jonka jéalkeen on uusintalahtd muille
osuuksille kello 16.20. Uusintalahtd osuudelle 25
tapahtuu karttatelineiltd. Uusintalahtd lyhennetylle
osuudelle 24 tapahtuu toisesta paikasta
vaihtoalueella. Muiden osuuksien uusintalaht6
tapahtuu karttatelineilta.

Uusintalahté6n saa osallistua myos
keskeyttaneiden ja hylattyjen joukkueiden
suunnistajat. Kaikkien uusintalahté6n
osallistuvien on muistettava sisdénkirjautua
vaihtoon, jossa kortti tyhjennetéaén,
rekisterdidaan ja aktivoidaan. Ruuhkan
valttdmiseksi suunnistajia pyydetdan saapumaan
uusintal&htodn hyvissa ajoin, viimeistaan kello
16.00, ja seuraamaan l&htétoimitsijoiden ohjeita.

KILPAILUPALVELUT
Tulospalvelu ja Livelox

Online-tuloksia julkaistaan kilpailun aikana
(www.25manna.se/liveresultat/) ja lopulliset
tulokset nékyvét Eventorissa kilpailun jalkeen.
Kartat ja radat ladataan Liveloxiin Kilpailun
jalkeen.

Mobiiliyhteydet ja langaton verkko

Telia vahvistaa omaa verkkoaan kilpailuareenalla
viikonlopun ajan. Liséksi jarjestaja pyrkii
rakentamaan langattoman lahiverkon joihinkin
osiin areenaa. Verkon nimi on "25manna-Public”.
Tosin verkon kapasiteetti ja kattavuusalue ei ole
tarkkaan tiedossa.

Kuulutus ja nettiradio

Kilpailun kuulutuksesta vastaa kuulutustiimi Ola
Jodal, Marten Frendelius ja Niina Frolid. Kaytossa
on myds maastoselostaja rasteilla. Kuulutus
l&ahetetddn myos radiotaajuudella 88,4 MHz.
Lahetdmme myds kisan kuulutuksen netissa,
linkit I0ydat Eventorista ja 25mannan sivuilta.
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Karttojen palautus

Kartat palautetaan infosta (Deltagarservice)
joukkueenjohtajakorttia nayttamalla. Sl-kortteja
vuokrannut joukkue palauttaa kortit seuroittain.
Tama on edellytys karttojen saamiselle.
Muistakaa palauttaa myés ne vuokrakortit,
joita uusintalaht66n osallistuvat kayttivat.
Kadonneesta vuokrakortista veloitetaan 600
kruunua.

Palkintojenjako

Palkintojenjako tapahtuu seremoniapaikalta

heti uusintalahtéjen jalkeen, noin kello 16.15.
Kiertopalkinto voittajajoukkueelle. Sijoille 1-3
yltdneet joukkueet saavat joukkueplaketin liséksi
palkinnon ja henkil6kohtaisen plaketin. Sijoille

4-10 ylténeet joukkueet saavat joukkueplaketin ja

henkil6kohtaisen plaketin. Sijoille 11 -25 yltaneet
joukkueet saavat joukkueplaketin.

Kuntosuunnistus

Tarjolla avoin kuntosuunnistus eripituisilla
radoilla ja vaikeusasteilla. Katso erillinen ohje
kuntosuunnistukseen.

Juoksijapankki

Osoitteessa www.25manna.se on mahdollisuus
verkostoitua ja yhdistaé joukkuetta vailla olevat
juoksijat juoksijoita vailla oleviin joukkueisiin.
Juoksijat ja seurat ottavat itse toisiinsa yhteytta.
Kayttadessasi juoksijapankkia anna seuraavat
tiedot:

Etsitdéan juoksijaa/joukkuetta

Osuus (joukkueet: osuus, johon tarvitaan
suunnistaja, suunnistajat: osuus, jota kiinnostaa
juosta)

Iké&/sarja (esim. H16 tai D21)
Yhteystiedot séhkdpostilla tai puhelinnumerolla

HUOM! limoitus on jatettava ruotsinkieliselle

sivulle (valitse Ruotsin lippu ylavalikosta), jotta se

nakyy muille.

Lehdisto

Kilpailua paikan pé&élle seuraamaan haluavat
median edustajat ilmoittautuvat osoitteeseen
info@25manna.se viimeistaéan tiistaina 3
lokakuuta, jotta heitd voidaan palvella parhaalla
mahdollisella tavalla. Mahdolliset kysymykset
osoitetaan samaan osoitteeseen. Katso lisatietoja
myds kohdasta "Press” osoitteesta 25manna.se.

MUUT PALVELUT
Tuulisuojat ja seurateltat

Tuulisuojia ja seuratelttoja voi pystyttaa vain
etukateen maérattyihin paikkoihin, jonka
seurat ovat varanneet etukateen. Teltta-alueen
yleiskartta julkaistaan erikseen.

Jatehuolto ja puhtaanapito

Kilpailukeskuksessa on jateastioita. Jokaiselle
joukkueelle jaetaan liséksi jatesakki ja nippuside
joukkuemateriaalin yhteydessa. Jaté jatesakit
hyvin kiinni sidottuna nakyvalle paikalle teltta-
alueelle.

Juomavesi

Vesipullojen tayttéon tarkoitettu hana 16ytyy
kilpailukeskuksessa, katso areenakartta.

Suihku

Pesupaikka laskettelurinteen ylaosassa, noin
250 metrida maalista (kavelytie maalisuoralta
pohjoiseen — katso areenakartta)

Vessat

Kilpailukeskuksesta ja teltta-alueelta 16ytyy
vessoja (katso areenakartta). Vessoja on jonkin
verran myos vaihtoalueella sek& pesupaikalla.

Ensiapu

Ensiapu infon lahelld. Sydaniskuri [6ytyy
ensiavusta ja maalista. Hatdnumero
076-606 15 45. Sairaanhoitoa vaativat tilanteet
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hoidetaan paivystyksesséa Karoliinisessa
yliopistosairaalassa Huddingessa.

Urheilutarvikemyynti

Polder Sport tarjoaa laajan valikoiman
urheilutarvikkeita kilpailukeskuksessa.
Aukioloajat: Lauantai 7.30-17.00, Sunnuntai
7.30-15.00. Vieraile heidan kotisivuillaan
polder.se jo nyt katsomassa ajankohtaisia
tarjouksia.

Ruokailu

Ravintolapalvelut on keskitetty keskelld areenaa
ja lahellda maalia sijaitsevaan suureen telttaan.
Tarjolla on kolme eri vaihtoehtoa lamminta
ruokaa, makkaraa, voileipid, makeisia, hedelmia,
kylmaa ja kuumaa juomaa seka paljon muuta.
Tarjolla on niin kasvis- kuin ei-kasvisvaihtoehtoja.
Viime vuoden tavoin asiakas valitsee teltan
ulkopuolelta eri sisdédnkaynnin halutessaan
l&mmint& ruokaa. Han voi tdydentéé ostoksiaan
muilla tuotteilla teltan siséalla. Vain kahvia tai
pientd purtavaa haluavat menevét suoraan
telttaan toista sisdankayntia pitkin.

Maksuvalineind kayvat kortit, Swish ja kateinen.
Jarjestajan ravintolan liséksi Lida Vardhus tarjoaa
ravintolapalveluja areenan yhteydessa.

Rastiralli ja lastenhoito

Rastiralli ja lastenhoito tapahtumapaikalla kello
9-14. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksutapoina
kateinen tai Swish.

Rastiralli 20 kruunua. Sama |aht6 ja maali
molempina péivina, mutta eri rata. Kaikille
palkinto!

Lastenhoito 30 kruunua. Sisétilat. Hoitoon voi
jattaa kaikki sellaiset lapset, jotka ovat tottuneet
olemaan erossa huoltajistaan. Vaippa ei ole este,
mutta ota mukaan lapsellesi oikean kokoiset
vaipat.

Loéyt6tavarat

Loytotavara jatetdan infoon (Deltagarservice),
josta kadonneita tavaroita voi tiedustella
tuntomerkkejd vastaan. Tapahtuman jalkeen
|6ytotavaroita voi tiedustella sdhkopostilla
info@25manna.se. Loytétavarat pyritdén
ensisijaisesti palauttamaan 25mannan jélkeisissa
suunnistuskilpailuissa.

AccroPark Héghojdsbana - kdysirata
Varaa itsellesi seikkailu puun latvoissa! Tarjolla
erilaisia ja eritasoisia kdysiratoja. Sopivia |0ytyy
kaikenikaisille. Varaa paikkasi taalta.

Lidan urheilukirkko

Ulkoilmakirkko tapahtumapaikalla! Lidan
urheilukirkko sijaitsee rinteessa kauniilla paikalla
jarven adaressa. Kirkossa voi rentoutua ja
hilienty4, ja se on avoinna koko viikonlopun ajan.

Tuomarineuvosto

Lisa Andersson, Arla IF, 076-836 4176

Gédran Larsson, Sala OK, 070-306 4707

Ulf Rask, IFK Mora OK, 070-375 5899

Lennart Strandberg, Skogsléparna, 070-231 53 88
Magnus Sédervall, IK Gandvik, 079-077 8234

Lisatiedot
Kotisivu: 25manna.se
Majoitukseen liittyvat kyselyt: boende @25manna.se

Muut kysymykset: info@25manna.se
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Paatoimitsijat

Oikeudet muutoksiin pidetaan! Kaikki muutokset julkaistaan osoitteessa 25manna.se.

Tervetuloa 25mannaan 2023 Lidaan ja Botkyrkaan! Toivottavat jarjestajaseurat
TULLINGE SK JA IFK TUMBA SOK

25manna2023 n 25manna Lida Botkyrka
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