PM 25MANNAMEDELN

Sondagen 8 oktober 2023 pa arena Lida Friluftsgard, Botkyrka

Tavlingsarena

Lida Friluftsgard, Tullinge, i Botkyrka kommun,
GPS-koordinater 59.16230, 17.87881

Afrikansk svinpest

Vanligen ta del av féljande viktiga information,
Afrikansk svinpest Riktlinjer, fér att minimera
risken att Afrikansk svinpest sprids ytterligare
inom Sverige.

Ta dig till arenan
Se separat Trafik-PM.

Parkeringsavgift 30 kr.
Betalas via swish 123 180 78 82

Start

Forsta start kl. 9:00, senaste start kl. 12:00.
U-klasser, inskolningsklass och éppna klasser
har fria starttider mellan kl. 9:00-12:00. Det finns
tva startplatser.

s BOTKYRKA =

TULLINGE SK

=
(@)
§=
=
2
L
_
=)
@)
%
O
it



https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95118/Afrikansk-svinpest-Riktlinjer
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D21E, H21E1, H21E2, D20E,
H20E, D18E, H18E-1, H18E-2

Folj orange/vit

H75, D80, H80, D85, H85

Inskolning, U1, U2, U3, U4
Mycket latt 2 km, Latt 2,5 km,
Medelsvar 3 km, Svar 3 km,
Latt 5 km, Svar 5 km

Start 1 D18, H18, D20, H20, D21, fr’;':]szl'r ezng?]o meter

H21-1, H21-2,D35, H35, D40, :

H40

D10, H10, D12, H12, D14, H14,

D16, H16

D45, H45-1, H45-2, D50,

H50-1, H50-2, D55, H55, D60, ol orange/bid
Start 2 H60, D65, HE5, D70, H70, D75, snitsel 1 700 meter

fran arenan.

Ca 1000 mav
vagen gar pa
mindre och bitvis
lite stenig stig med
ca 45 m stigning.
Beundra utsikten
Over sjon Getaren
pa hogsta punkten.
| 6vrigt platt och
lattframkomligt.

Lépare i U-klasser, inskolningsklass och dppna klasser har startstdmpling. Enheten ska ge ljud-

och ljussignal. Startstampling ar bekraftelsen pa att du startat. Det ar I6parens eget ansvar att
startstampla. Det finns tva startpunkter vid start 2, 16l din klass startfalla s& kommer du till ratt
startpunkt. Féranmalda i U-klasser, inskolningsklasser och éppna klasser som inte ska byta/hyra Sl-
pinne eller byta bana kan ga direkt till starten och prickas av dar.

Nummerlappar

Klasserna HD16 samt HD18-21E har nummerlappar. Sjalvservering vid start. Medtag egna

sakerhetsnalar.

Gallring och seedning Elitklasser

Vid fler &n 90 anmalda i elitklasser delas klassen i Elit 1 och Elit 2. Gallring till Elit 1 sker da med hjalp
av Sverigelistans rankingfilter samt varldsrankingen. Juniorlépare som inte har svensk ranking och inte
ar med pa varldsrankingen, behdver om de vill springa Elit 1 skicka ett mail till asa.marsell@gmail.com
senast den 3 oktober, med angivande av relevanta meriter, darefter tas stallning till om I6paren kan
beredas plats i Elit 1 eller inte.

Startfaltet i elitklasserna kommer att seedas sa att I6pare som ligger hogst i rankinglistan startar i
samma startgrupp i respektive klass.

Aterbud Elitklasser

Aterbud ska alltid lamnas, oavsett hur nara inpa tavlingen det sker, sa att publik, media och speaker
far informationen, men vi ar tacksamma for besked snarast mojligt, till asa.marsell@gmail.com. Foér att
kunna tillsatta reserver behdver aterbud lamnas senast kl 07:00 tavlingsdagens morgon.
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Reservtillsattning Elitklasser

Reservtillsattning sker endast i juniorklasserna.
Reservlista publiceras pa Eventor.
Reservtillsattning sker pa arenan vid Réd utgang
kl 08:00 pa tavlingsdagens morgon. Upprop sker
i samband med tillsattningen. Deltagare som
inte befinner sig pa plats vid aktuell tidpunkt kan
inte gora ansprak pa reservplats, oavsett skal till
franvaron. Deltagare kan dock ha representant

som svarar vid uppropet.

KARTA OCH TERRANG

Karta

Ekvidistans 5 m, digital utskrift. Ritad: 2020-2022
av Fredrik Ahnlén och Mats Kall enligt ISOM
2017. Reviderad 2023. Aldersklasserna

HD16 -HD40, skala 1:10 000. C")vriga klasser inkl.
Oppna klasser, skala 1:7 500.

Banpatryck och kontrollbeskrivningar

Bantryck och kontrollbeskrivning ar tryckta i lila
farg pa kartan. Pa kartan finns aven ett néd-
telefonnummer tryckt. Kontrollbeskrivningar finns
bade l6sa och tryckta pa kartan.

Terrangbeskrivning

Omradet bestar av skogsmark som bestar av
bade detaljrika och detaljfattiga hojdpartier
bestaende av lattlopta hallmarker med god
framkomlighet och god sikt. Mellan héjdpartierna
ar sikten och framkomligheten inte lika god. De
langre banorna gar igenom stérre omraden med
nedsatt I6pbarhet. Kuperingen ar svag till mattlig.
| omradet finns en brant sluttning. Omradet ar
Overlag stigfattigt, med undantag narmast arenan

dar det finns gott om méarkta leder.

Lokala tecken
A Kolbotten

Snitslade stigar

| terrdngen férekommer otydliga stigar som ar
snitslade med vit snitsel.

Gruvhal

| tavlingsomradet finns ett mindre antal
vattenfyllda gruvhal. Magnetisk jarnmalm i
gruvhalen kan goéra att kompassen visar fel i
nara anslutning till gruvhalen. Dar arrangéren
har bedémt att det finns fallrisk har gruvhalen
avskarmats med heldragen blagul snitsel, som
inte ar redovisad pa kartan.

Forbjudna omraden

Det finns nagra forbjudna omraden i terrdngen
som ar markerade pa kartan. Férbjudet omrade
med en heldragen begransningslinje &r markerat
med en heldragen blagul snitsel i skogen.

De flesta klasser kommer att beréras av ett
opasserbart staket, som ar delvis raserat. Av
sakerhetsskal da staketet innehaller vassa
metalldelar sa ar staketet forbjudet att passera
och &r pa kartan markerad med violett heldraget
streck och med blagul snitsel pa staketet.

Det finns gott om passager som &r tillatna att
anvanda, dessa ar markerade pa kartan som
genomgang.

Kontroller

Kontrollerna sitter tatt. Var noggrann med att ta
ratt kontroll och att ta kontrollerna i ratt ordning.

Kartkompletteringar

Kartkompetteringar finns uppsatta vid starterna.

TAVLINGSREGLER OCH
INSTRUKTIONER

Tavlingsregler

Svenska Orienteringsférbundets tavlingsregler
samt tavlings-PM gaéller.
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Klasser och banlangder

Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFTs rekommendationer.

Alderklasser kvinnor Aldersklasser min Oppna klasser
D21E 5,3 km H21E1 6,2 km Inskolning 2,0 km
H21E2 5,5 km U1 2,0 km
D20E 4,3 km H20E 4,9 km U2 2,0 km
D18E 4,0 km H18E1 4,5 km us3 2,0 km
H18E2 4,0 km U4 3,1 km
D10 1,9 km H10 1,9 km Mycket latt 2 km 2,0 km
D12 2,4 km H12 2,4 km Latt 2,5 km 2,4 km
D14 3,1 km H14 3,1 km Latt 5km 4,8 km
D16 3,4 km H16 3,5 km Medelsvar 3 km 3,0 km
D18 3,2 km H18 3,4 km Svar 3 km 3,1 km
D20 3,6 km H20 3,6 km Svart 5 km 5,0 km
D21 4,0 km H21-1 4,8 km
H21-2 4,8 km
D35 3,8 km H35 4,4 kKm
D40 3,7 km H40 4,2 km
D45 3,2 km H45-1 4,0 km
H45-2 4,1 km
D50 3,5 km H50-1 3,7 km
H50-2 3,7 km
D55 3,3 km H55 3,7 km
D60 3,2 km H60 3,4 km
D65 3,2 km H65 3,2 km
D70 3,2 km H70 3,2 km
D75 2,4 km H75 3,0 km
D80 2,2 km H80 2,6 km
D85 2,2 km H85 2,2 km
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Maxtid

Maxtiden &r 120 min fér samtliga klasser.

Stamplingssystem

Sportident. Samtliga versioner av Sl-pinne ar
tillatna. Observera dock att Air-funktionen inte
kommer att vara paslagen i enheterna. Sl-
nummer ska anges i anmalan. Hyrbricka ges
till I6pare utan anmalt bricknummer. Borttappad
bricka debiteras med 600 kr. Hyrbrickor hamtas
vid Deltagarservice.

Vid eventuell &ndring av Sl-pinne anvands ett
formular som finns och lamnas vid "Réd utgang”.

Viltobservationer

Lépare som observerar vilt skall rapportera
detta till viltrapporten som finns i anslutning till
utstdmplingen.

Avgifter
Ordinarie Efteranmélan Direktanmalan
t.o.m. t.o.m. pa arenan
son 1 okt ons 4 okt 8:30-11:30
Eﬁ;’““gs"'ass 300 kr 350 kr Ej mojligt
?V“”gs“'ass 270 kr 300 kr Ej majligt
uxna
Tavlingsklass -
Ungdom (-16) 120 kr 140 kr Ej mojligt
Oppen kiass 270 kr 300 kr 300 kr
Vuxna
Oppen klass
Ungdom (-16) 120 kr 120 kr 120 kr
Hyra Skpinne | 70 kr 70 kr
(per person)

25manna 2023 Lida har godkénd dispens for férhdjda avgifter.

Ej aterlamnad hyrpinne debiteras med 600
kronor.

Betalning

Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare
i 6ppna klasser som inte ar medlem i SOFT-
registrerad klubb betalar i samband med anmélan
pa arenan (kontant, kort eller Swish). Utlandska
deltagare betalar vid direktanmalan pa arenan
(kontant eller kort). Vid féranmalan betalas
anmalningsavgift i férskott enligt instruktioner
nedan.

Betalning fran andra lander

IBAN SEO03 9500 0099 6026 0411 4047
BIC NDEASESS
Betalnings- .
25manna Tullinge Tumba
mottagare
Bank och adress Nordea Bank Abp, Filial i Sverige,
Stockholm

Observera att betalning ska ske i svenska kronor (SEK) och
att eventuella transaktionsavgifter betalas av anmélande
forening.

TAVLINGSSERVICE
Overdragsklader

Transporteras regelbundet fran bada starterna
till arenan pa utmarkt plats i anslutning till
cykelparkeringen.

Resultatservice och Livelox

Preliminara resultat presenteras |6pande under
tavlingen pa www.25manna.se/liveresultat/ och
fullstandig resultatlista pa Eventor efter avslutad
tavling. Efter tavlingen kommer kartor med banor
att ldggas upp i Livelox.

Mobilt internet och Publikt wifi

Telia kommer forstarka sitt mobilnat pa arenan
under 25mannahelgen. Det kommer &ven att

TULLINGE SK
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goras forsok att bygga ett publikt wifi pa valda
delar av arenan som heter "25manna-Public”.
Dess kapacitet och tackning ar dock oséker.

Speakerservice

Tavlingen kommenteras pa plats av 25mannas
speakerteam med Ola Jodal, Marten Frendelius
och Niina Frélid. Speakerljudet sénds aven ut

pa radio pa frekvens 88,4 MHz. Vi séander aven
speakerljudet pa internet, lankar hittar ni i Eventor
och pa 25mannas hemsida.

Prisceremoni

Alla deltagare i inskolning, U-klasser och HD10
far ett pris direkt vid malgang. Prisceremoni for
klasserna HD10-16 (10 pris/klass) och HD18-
21E (3 pris/klass). Prisutdelningen sker vid
ceremoniplatsen enligt nedan:

HD10: ca kl. 12:00
HD12-14: ca kl. 12:40
HD16 och HD18-21E: ca kl. 12:55

Priser som inte hdmtas ut i ungdomsklasserna
tas med till DalaDubbeln, dér de kan hadmtas vid
Tullinge SK:s vindskydd.

Oppna klasser med direktanmélan

Direktanmaélan kan goras pa tavlingsdagen till
Inskolningsklass, U-klasser och Oppna klasser
vid ett anmalningstélt vid arenan. Anmalan kl.
8:30-11:30. Fria starttider mellan kl. 9:00-12:00.

Féranmalan kan ske for samtliga klasser fram till
och med onsdag 4 oktober.

OVRIG SERVICE
Dricksvatten

Tapp for att fylla vattenflaskor finns, se arenakarta.

Dusch

Tempererad dusch finns ovanfér slalombacken,

ca 250 m fran malet (gangvég norr om upploppet
- se arenakarta).

Toaletter

Toaletter finns utplacerade inom arena- och
vindskyddsomradena (se arenakarta). Ett mindre
antal finns aven i duschen samt vid start 2. Start
2 passeras pa vagen till start 1 nar det aterstar

cirka 300 m.

Forsta hjalpen

Forsta hjalpen finns pa arenan intill
Deltagarservice. Hjartstartare finns vid Férsta
hjéalpen och vid malet. Nédtelefon 076-606 15 45.
Vid behov av sjukvard hanvisas till narakuten,
Karolinska universitetssjukhuset, Huddinge.

Sportfoérsaljning

P&lder Sport erbjuder stor och valsorterad
sportférsaljning pa arenan. Oppettider: Lérdag
07:30-17:00, S6ndag 07:30-15:00. Besok deras
hemsida polder.se redan nu for att ta del av
aktuella erbjudanden.

Servering

Serveringen finns i ett stort talt centralt pa arenan
nara malet. Vi erbjuder tre olika varmrétter,

korv, flertalet olika smoérgasar, godis, frukt, varm
och kall dryck samt mycket annat! Flertalet
vegetariska liksom icke-vegetariska alternativ
finns. For varm mat véaljer du ko vid ingangen
liksom ifjol och kan darefter komplettera med
annat som finns inne i serveringstéltet. Vill du
endast handla fika/smoérgasar/godis gar du direkt
in i serveringstaltet genom egen ingang for det.
Vi tar emot kort, Swish och kontanter. Aven Lida
Vardshus med sin servering ligger i anslutning till

arenan.

Miniknat och barnpassning

Miniknat och barnpassning erbjuds pa
arenan klockan 9-14. Ingen féranmélan.
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Kontantbetalning eller Swish.

Miniknat 20 kr. Samma start och mal bada
dagarna, men olika banor. Pris till alla!

Barnpassning 30 kr. Inomhus. Alla barn som &r
vana att bli bortlimnade ar valkomna. Bldja &r

inget hinder, men medtag egna i rétt storlek for
ditt barn.

Upphittade och borttappade saker

Upphittade saker ldmnas in hos Deltagarservice.
Dar kan borttappade saker aterfas mot
beskrivning. Efter avslutad tavling kan férfragan
om borttappade saker goras till
info@25manna.se. | férsta hand kommer saker
att tas med till kommande tavlingar.

AccroPark Héghéjdsbana

Passa pa att boka ett aventyr uppe i
tradtopparna! Det finns flera héghdjdsbanor med
olika nivaer att vélja bland, passar alla aldrar!
Boka din plats har.

Lida Idrottskyrka

Friluftslivets kyrka! Vackert belagen i sluttningen
mot sjon ligger Lida idrottskyrka. Kyrkan &r 6ppen
under 25manna-helgen, déar kan du i lugn och ro
fa en stunds reflektion och eftertanke.

Tavlingsjury

Helene Eklund, Gotlands Bro, 073-676 67 46
Asa Gindemo, Arla IF, 070-303 36 74

Anna Hansson, SOK Viljan, 070-644 34 67

Séren Maarup, Strangnas Malmby OL,
+45 31 514287

Lennart Strandberg, Skogsléparna,
070-231 53 88

Upplysningar
Hemsida: 25manna.se
Fragor kring boende: boende @25manna.se

Ovriga fragor: info@25manna.se

Huvudfunktionarer

Med reservation for &ndringar. Alla &ndringar publiceras pa 25manna.se.

Védlkomna till 25manna Lida Botkyrka 2023 halsar arrangdrsklubbarna
TULLINGE SK OCH IFK TUMBA SOK
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