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Tiomila 2024
- ett likvardigt Tiomila

Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila dar herrar och damer springer natt. Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila
dar herrar och damer har lika tavlingstid utifran antalet strackor. Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila som
sporrar klubbarna att bredda verksamheten for bdde herrar och damer. Ett likvardigt Tiomila ar ett Tiomila
som ocksa maste ha fokus pa att vanda den nedatgaende trend dar farre orienterare, herrar som damer
lockas till tavlingen. Detta utan att gora avkall pa de sportsliga utmaningarna!

Utgéngspunkten for arbetet med det nya Tiomila har
varit att dess identitet — en budkavle genom natten - ska
bevaras, samtidigt som tévlingen gors likvardig. Natten
ska delas mellan herrar och damer. Bada kavlarna ska
ges maximal uppmarksamhet. Det innebdr att de varvas
kontinuerligt genom Tiomilanatten.

Jaktstart, vagstart och omstart

Det nya uppldgget av Tiomila inleds med tre strickor
for herrarna och tva strackor for damerna for att dérefter
starta om nagra timmar senare med jaktstart baserat pa
placering och tid efter de inledande strackorna. Herrarna
startar om med Langa natten och damerna med Lénga
dagen, bdda strdackorna dr liksom tidigare "raka”. Lag
som ligger mindre 4n cirka 60 minuter efter tatlaget
jaktstartar. En liten stund ddrefter startar resterande

lag gemensamt i en vagstart.

Genom vagstarten far dessa lag lite lingre bak i
tavlingen uppleva kavlekansla och far aven mojlighet
till lite “séllskap” under langa natten respektive langa
dagen och efterfoljande striackor, vilket gor tavlingen
roligare for fler. Det kommer att leda till att fler klubbar
kan samla ihop I6pare till lag.

Tack vara vagstarten kommer betydligt farre lag att
tvingas till omstart och kan genomfora kavlen pa
samma sitt som tétlagen. I resultatlistan far lagen
placering efter totaltid oavsett om de deltagit jaktstart
eller vagstart.

Fler strackor och natt for damerna

Att dven damkavlen ska innehalla nattstrackor ar en
sjalvklarhet och det borde inforts tidigare. Nu dntligen
blir &ven damernas Tiomila en unik upplevelse i idrotts-
sverige.

Vi dr 6vertygade om att det kommer att stimulera
och vara en morot for manga damer under vintern
och varen att vara en av de damer som for forsta gangen
i damkavlens historia springer natt. Och vi som agar-
klubbar till Tiomila ar stolta 6ver att fa arrangera
premiiren av det nya, likvardigare Tiomila.

Samtidigt ar vi medvetna om att manga klubbar
kommer att fa kimpa lite extra for att fa ihop lag, inte
for att damer inte vill springa natt, utan for att det

kanske inte finns lopare att tillga. Efter att ha lyssnat
in den oron ute i landet har vi beslutat att starta lite
forsiktigare dn i det ursprungliga forslaget och under
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2024-26 erbjuda sex strackor i damkavlen. Tva natt-
strackor och darefter fyra dagstrackor.

Forhoppningsvis kommer det nya likvirdiga Tiomila,
med nattstrickor i damkavlen, bade oka intresset for
nattorientering och att fler vill vara med.

Jaktstart dven i herrkavlen
Herrkavlen inleder med tre strackor nir eftermiddagen
gar mot kvill, det blir tre intensiva strackor som ger
forutsattningarna for jaktstart och Langa natten.
Tatlagen kommer att beh6va pannlampa dven pa
fyra till fem av de efterféljande striackorna. Nar titen
gar ut pa sista straickan kommer det att ske i dagsljus.
Det nya lite mer kompaktare upplagget med lite
kortare strackor; lite mindre natt for lagen ldngst bak
och végstart for mer kavlekénsla och séllskap” under
efterfoljande strickor gor tavlingen roligare for fler.

Ungdomskavlen behaller sitt populdra upplagg
I ungdomskavlen gor vi inga fordndringar av sjalva
tavlingen, dock ett tydligare fokus pa banor och svarig-
hetsgrader anpassade for DH-14.

Det nya uppldgget med att starten sker nagra timmar
senare, nu pa eftermiddagen, kommer att underlitta
logistiken for ménga langviga lag.

Vi maste bli fler

Deltagandet i Tiomila har minskat under ménga ar, att
tavlingen nu ges ett format som underlattar for manga
klubbar att fa ihop ett lag, eller forhoppningsvis flera lag,
ar en forutsattning for att Tiomila ska fortsétta vara en
viktig samlingsplats for svensk orientering och ett fonster
utat mot omvarlden. Utan bredd blir tdvlingen nagot
annat. Vi hoppas vi nar malet att vinda deltagarsiffran
uppat med en mer likvérdig och unik damkavle och en
mer lttillganglig herrkavle. Det nya upplagget 6ppnar
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ocksé for att gora herrtavlingen mer lattillganglig for
lagen som kdmpar en bit bak.

Hela Tiomiladygnet kommer att bli kortare och mer
intensivt.Vi provar nu allt detta i tre ar, 2024-2026, vi
kommer 16pande utvdrdera vad som blev bra och vad som
gar att forbattra. Sa vad tycker du ar viktigt for Tiomilas
utveckling? Hor av dig till oss pa: info2024@10mila.se

Michael Thulin, Ordférande Tiomilaféreningen
Tiomilaféreningen bestér av foljande foreningar, som
aven ar arrangorer av Tiomila 2024; Attunda OK,
Bromma-Villingby SOK, IFK Enskede OK,
Alvsjo-Orby, Skarpnicks OL, Skogsluffarnas OK,
SoIK Hellas, Sundbybergs IK & Tullinge SK.
Medarrang6r: Nyndashamns OK.

Logi- och boendeforslag for
Tiomila 2024, Nynashamn

Forlaggning i Skolor, Nynashamn
Kontakt: Christer Nordstrom
nordstromch@hotmail.com

Horsfjardens Vandrarhem
070497 12 67
info@horsfjarden.se
www.horsflarden.se

Skargardshotellet

Kaptensgatan 2, 149 31 Nyndshamn
08-520 111 20, info@skargardshotellet.se
www.skargardshotellet.se

Nickstabadet

Nickstabadsvagen 17, 14943 Nynashamn
08-520 127 80, nickstabadet@firstcamp.se
firstcamp.se/nickstabadet-nynashamn


mailto:nordstromch%40hotmail.com%20?subject=
mailto:info%40horsfjarden.se?subject=
http://www.horsfjarden.se
http://www.skargardshotellet.se/
http://www.skargardshotellet.se/
mailto:nickstabadet%40firstcamp.se?subject=
https://firstcamp.se/destinationer/nickstabadet-nynashamn
mailto:info2024%4010mila.se?subject=

Vad vantar i skogen...

Tiomila 2018 blev en spannande tavling och vi banlaggare ar 6vertygade att det kommer
att bli s aven 2024, i och med att banlangderna ar nagot kortare.

I banldggningsarbetet infor Tiomila 2024 har vi stravat
efter att utnyttja tavlingsomradet lite annorlunda &n 2018
och dirmed skapa nya utmaningar for de tivlande, och
det tycker vi sjilva att vi lyckats med. Aven om vi delat
upp de olika kavlarna mellan oss banlaggare, har vi
diskuterat mycket och gjort en del av arbetet tillsammans
for att skapa en sa bra helhet som mojligt.

Extra kul har det varit att fa jobba med damernas
nattstrackor, dér har vi verkligen jobbat for att fa till
bra nattorientering och oka intresset for nattorientering
bland damerna.

Med en jaktstart och efterfoljande vagstart, efter tvd och
tre strackor i dam- och herrkavlen kommer tévlingen att
tryckas ihop och lag som inte &r sa snabbfotade ges mojlig-
het att hdnga med under fler strackor. Vilket ocksa kommer
att resultera i farre lag i omstarten pa sondag morgon.

Tavlingsomradet

Tévlingsomradet ar unikt och timligen orort och det
vildmarkslika har forstarkts pa manga sitt, &ven om
det tillkommit nagot hygge. Omradet ar till stor del
praglat av den senaste istiden. Det forekommer ett
flertal rejdla hojdpartier dar terrdngen har vildmarks-
karaktar med manga, och hoga branter, och detaljrik,
delvis komplicerad kurvbild och manga flyttblock. I den
sodra delen av kartan ar det mestadels platt med mer

eller mindre igenvuxen kulturmark mellan héjdpartierna.
I det partiet har det anlagts tva storre vatmarker for att
bland annat 6ka artrikedom i omradet.

Ett mindre antal vagar och stigar finns utspridda
over hela tavlingsomradet. I omradet ndrmast arenan,
dér ungdomskavlen gar forekommer stigar mer frekvent,
men med en klar vildmarkskansla. Mindre sankmarker
och sumpskog férekommer 6ver hela tavlingsomradet
som i huvudsak bestar av blandskog. Vi aterkommer i
kommande Bulletiner med lite mer "inside” samt sjalv-
klart bilder fran terrangladan.
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Preliminar Inbjudan
Tiomila 2024, 4-5 maj Nynashamn

Arena
Kvarningens IP, Nynashamn. Sex mil soder Stockholm.

Ljusforhallanden
Solen gér ner klockan 20.51 l6rdag 4 maj.
Solen gér upp klockan 04.40 sondag 5 maj.

Karta

Skala 1:10 000, forutom Ungdomskavlen som har skala
1:7 500. Ekvidistans 5 meter. Kartan reviderad 2023 av
Roger Asberg, som dven var kartritare 2018.

Deltagande i flera stafetter

« Det dr tillatet for flickor som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Damkavlen och Herrkavlen.

« Det dr tilltet for pojkar som sprungit Ungdomskavlen
att delta i Herrkavlen.

o Det dr tillatet for damer som sprungit Damkavlen att
delta i Herrkavlen.

o Det dr inte tillatet for damer att forst springa Herr-
kavlen och dérefter Damkavlen.

o Det ir inte tillatet att delta mer &n en gang i samma kavle.

Oppna klasser
Oppna klasser erbjuds under hela Tiomiladygnet.

Tavlingsledare
Christer Nordstrém OK Alvsjo Orby

Banldggarteamet

Fredrik Hedin (huvudansvarig)

Ulf Persson, Anders Bjorklund (Herrkavlen)

Jan Frodin, Nils Forsberg-Rundstrom (Damkavlen)
Stefan Henriksson (Ungdomskavlen)

Téivling“skontrollant
Anette Onerud, OK Ravinen

Bankontrollanter
Lars Forsberg, OK Ravinen, Anders Hjertson, OK Linné

Upplysningar
Mejla dina fragor till: info2024@10mila.se

Ungdomskavlen
Start 16rdag 4 maj cirka klockan 14.00.
Malgang l6rdag 4 maj cirka klockan 15.30.

Stracka Banldangd Gaffling Svarighet
1 39 Ja Orange
2 3,9 Ja Orange
3 32 Nej Gul
4 4,3 Ja Orange

Minst tva strackor ska i sin helhet springas av flickor.
Det ar tillatet att starta med tvé 16pare pa stracka

2 och 3, den l6pare som kommer forst till vixeln
skickar ut ndsta strackas lopare.

Herrkavlen
Start 16rdagen 4 maj cirka klockan 17.30.
Mailgéng sondag 5 maj cirka klockan 06.30.

Stricka Banlingd Gaffling Ovrigt
1 7,6 Ja Dag
2 7,5 Ja Dag
3 6,0 Ja Dag
4 14,0 Nej Natt
5 59 Ja Natt
6 59 Ja Natt
7 7,7 Ja Natt
8 7,6 Nej Natt/gryning
9 9,1 Ja Gryning/dag
10 13,8 Ja Dag
Damkavlen

Start 16rdag 4 maj cirka klockan 21.15.
Malgéng sondag 5 maj cirka klockan 09.30.

Stricka Banlingd Gaffling Ovrigt
1 7,5 Ja Skymning/natt
2 5,7 Ja Natt
3 9,8 Nej Dag
4 53 Ja Dag
5 58 Ja Dag
6 7,6 Ja Dag

Cirka 700 meter snitsel ingar i banldngderna pa
samtliga strackor.

Notera att starttider for samtliga kavlar dr prelimindra och kan justeras

I Bulletin 3 kommer vi bland annat att presentera exakta starttider for respektive kavle, berdknade strack-
vaxlingstider, klockslag for jakt- & vag- omstart. Berdknade klockslag f6r malgang i respektive kavle samt
anmalningsavgifter, anmaélningsdatum samt tilliggstjanster.
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Likvardigt - en tavlingsregel

Forbundsmotet 2018 gav styrelsen i uppdrag att till Forbundsmotet 2020 formulera ett tillagg
till tavlingsreglerna om krav pa likvardigt tavlingsupplagg.

Syftet med ett likvardigt tavlings-
upplédgg dr i forsta hand att sakerstilla
» att alla som dr med pé en tavling far
ett likvirdigt tavlingsdeltagande och
att tavlingar ska vara utformade pa ett

SVENSK

Rl [ tavlingsreglerna framgar att regel-

verkets dndamadl &r att skapa réttvisa
och likvérdiga tévlingar. Det betyder till exempel, men
ar ej begransat till, att tavlingar ska striva efter att ha en
jamstélld tavlingsorganisation och utformas likvardigt
med avseende pa klasser, banldggning, tavlingsomrade,
arenaservice och andra relevanta forutséttningar.

Alla delar bidrar till deltagarens upplevelse men
kan ha olika stor betydelse och status beroende pa hur
arrangemanget profileras. De delar som ér av avgérande
betydelse for tavlingens status eller barande i tavlingens

sadant satt att diskriminering motverkas.
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profil (kan exempelvis vara tidpunkt, typ av terring,
moment i banldggning) ska vara likvardigt utformade.
Om tdvlingsuppldgget av ndgon anledning skiljer sig at
mellan huvudklasser och dvriga klasser ska upplagget
mellan dam- och herrklasser inom samma éldersinter-
vall fortfarande vara likvérdigt utformat.

Utgangspunkten for stafetter ar att det ska vara lika
manga strackor fér damer och herrar i motsvarande
alder. Stora forandringar kan behova och far ta tid,
vilket innebdr att det under en dvergangsperiod kan se
annorlunda ut. For arrangemang dér stora fordndringar
kravs, ska det finnas ett tydligt mal och en handlings-
plan for hur och nir malet ska vara uppnatt.

Om nattorientering ar av avgorande betydelse for
tavlingens status och/eller barande i tavlingens profil
ska alla huvudklasser erbjudas nattorientering.

Tiomila 2024 ér en av deltavlingarna i SOFTs
nyinrattade Stafettliga.

Stafettligans syfte r att framja och forma Sveriges
klubblag pé junior- och seniorniva.

Stafettligan 2024 avgdrs genom sju deltévlingar
dar totalresultatet avgors av de basta resultaten fran
en forbestamd andel av deltdvlingarna. Tiomila och
finaldeltdvlingen ger dubbla poéng.



NYNASHAMN
— DAR HAVET
OCH LIVET MOTS!

Vi ar glada att valkomna dig till 10-mila och Nynashamn.
Du har framfor dig en fantastisk tavling med utmanande
terrang och natur. Kvarnangens IP blir samlingsplatsen med
nara till det mesta. Bra att planera ditt boende redan nu.

Nar du ar har, upptack férdelarna med att bo i Nynashamn.
Kombinera smastadens trygghet med narhet

till storstadens mojligheter. Har erbjuds B
havsnara boenden och ett aktivt liv. L\
Bra kommunikationer ger ocksa tillgang m
till hela Stockholms utbud. Upptéck 4

Nynashamn, dar havet och livet mots.

nynashamn.se/uppleva

& Nynishamns
% koymmun S6k Q= Meny

Véalkommen till Nyndshamn

Guidade turer i kajak Erbjuder kurser och
privatlektioner, for saval erfarna som nyborjare

Upptack Tor6 - perfekt for en dagsutflykt. Har finns
smultronstallen i form av keramikbutiker, restaurang,
café, badplatser och Sveriges basta surfingstrand.

Utforska Nynashamns kommun Anrika havsbad,
spannande grottor, charmiga gardsbutiker och
gemytliga krogar.

ilovenynashamn
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Tiomila 2024 - Fyra omraden oppnade
for traning i Tiomila relevant terrang

Oversikt av Tiomilas triningsomraden pa Sédertérn mellan Stockholm och Nynéshamn.

Detaljer om kartor, omraden, banor och hur man bestéller finns i lank: Vélkomna att
www.hellasorientering.se Prova relevanta
traningsomriden
. i inbjudande

1. Kvarnsjon - Adran Sodertorns-
1:10 000 / 5m Fagersjo. Farsta Orhem terréing !
Oppet fran 1 September

Huddinge \ Y Hanviken

Trangsund -
2. Linneaberg Beasty
1:10000 / 4m AINGSBERG 4 N eons
Oppet frén 1 September J Q948 s
259
3. Svartbécken Vidig Dresgdken
Glado Kvarn
1:10000 / 4m
Oppet fran 16 Oktober '!) i Séderby
. . Lissma
4. Mortsjon 2 Planden
1:10000 / 4m J L ‘
Oppet fran 16 Oktober ?)
Jardbro X
5. L6vhagen Algviken Bjorkhagen
1:10 000 / 2,5m 6)
Oppet fran 1 Januari 2024 /o Norvik
Hacktorp
6. Langsjon >
1:10 000 / 2,5m . -
o N mn
Oppet fran 1 Januari 2024 st
Ostra Oxno
Kontaktinformation: Dyvik e 4 M-
bjorn@julander.net = Varge £ )
Nndnsc (‘g

_@?@ Nynashamns %
Eg k(%/mmun . ,IPOIdef.le
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MILA < Kommande Bulletiner : NATTSTRACKA?

" Nr 3 - December 2023 ;
Nynashamn Vi &r specialister p& pannlampor.

2024 Nr 4 - April 2024 - Se vart stora utbud pa www.polder.se
- Besok vart tlt pa 25-manna

www.10mila.se Grafisk form: Lotta Kléverback
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