
 

 

PM Ungdomsnatt Etapp 1 

Onsdagen den 11 oktober 2023 
 

OK Alehof hälsar alla välkomna till Ungdomsnatt etapp 1. Vi önskar alla deltagare en spännande 

och trevlig kväll i skogen. 

Arena:  Dammekärr, Nödinge. Från E45 avfart 85 Nödinge norra. 20 km norr om 

Göteborg. Pendeltåg från Göteborg centralstation mot Älvängen, 

hållplats Nödinge. Buss 415 mot Bönabo, hållplats Dammekärrsvägen 

och 1,4 km promenad till arenan alternativ 5 km promenad från 

Nödinge centrum. OBS ej täta turer från hpl Dammekärrsvägen. 

Parkering: På parkering i anslutning till Dammekärr. Vägvisning från E45 avfart 85 

Nödinge norra. Följ parkeringspersonalens anvisningar. Avstånd P-TC 0-

500 m.  

Direktanmälan:  Ingen direktanmälan på tävlingsdagen. Endast föranmälda i öppna 

klasser.  

Start 1: HD10-HD14 samt öppna klasser 300 m, orange/vit snitsel. Öppna klasser 

start från kl 19:30-20:00. I de öppna klasserna är det tillåtet med skugga 

samt att springa patrull, två eller flera löpare. Obs! Startstämpling i 

Öppna klasser.  

Start 2: HD16 150 m, blå/vit snitsel. Gemensam start HD16 kl 20:00 Obs! 

Samling 19:50. 

 

Karta: Skala 1:7.500. Ekvidistans 5 m. Nyritad 2022 av Christer Carlsson, 

Kartsam.  
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Kontroller: Reflexstavar. Glöm inte kontrollera kodsiffran. Obs! H16 och D16 har 

spridningsmetod. På grund av platsbrist på kartan är det lite trångt, så 

nedan en principiell skiss på hur fjärilen är redovisad på kartan för 

DH16. 

 

Kontrollera att kontrollerna tas i rätt ordning.  

Kontrolldefinitioner:  Tryckta på kartan. Finns även lösa vid start för samtliga klasser förutom 

för H16 och D16.  

Skuggkartor:  Kopior i färg finns i Öppna klasser.  

Terrängbeskrivning:  Skogsmark med inslag av stigar och motionsspår. Måttlig kupering, god 

framkomlighet. Banorna passerar Dammekärrsvägen en eller flera 

gånger, denna grusväg är inte mycket trafikerad, men vidtag ändå 

försiktighet vid passage. 

Snitsling: Otydlig stig för HD12 och uppåt är vitsnitslad i terrängen. 

SPORT-Ident: Hyrbricka tilldelas de som saknar egen. Kontakta sekretariatet. Hyra 25 

kr, vid förlust faktureras 400 kr.  

Maxtid:  1,5 timme  

Löpare som ej fullföljt:  Alla löpare som utgått eller på annat sätt inte passerat målet och 

avläsningen, MÅSTE gå till målet och läsa av sin bricka.  

Resultat: Endast online 

Priser:  Inga på denna etapp.  

Toaletter:  Begränsat antal inomhus i OK Alehofs klubbstuga  

Dusch: Varmduschar i OK Alehofs klubbstuga Dammekärr. Tag av 

orienteringsskorna utomhus!  

Servering:  Servering inomhus i Dammekärr.  

Tävlingsledning: Tävlingsledare: Anders Lövgärd, tfn 0767-648477, 

anders.lovgard@gmail.com Banläggare: Simon Ljungqvist, Bitr. Karin 

Kullman 
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