
Snättringe SK 
bjuder in till 

Höstlunken 

söndagen den 5 november 2023 
 

Spring med en kompis på en krävande och rolig 
ultralångdistans i den fina Södertörnsskogen. 

Alla får välförtjänt blåbärssoppa när ni kommer i mål. 
 
 
 

  

 
 
Arena: Speedwaybanan vid slutet av Holmträskvägen, Gladö Kvarn, Huddinge,    
GPS: 59.17059298277624, 17.983994758599405 
Parkering avstånd 200-1500 m. Samåk gärna så får ni kortare att gå.  
 
Anmälan: Anmälan sker via Eventor. 
Ordinarie anmälningstid fram till söndagen den 29 oktober kl. 23:59. 
Efteranmälan fram till onsdagen den 1 november kl. 23:59 mot förhöjd avgift. 
Direktanmälan kan göras på tävlingsdagen till öppna klasser på arenan. Anmälan  
9:30 – 11:00. 
 
Stämplingssystem: SportIdent. SI-nr anges vid anmälan. Hyrbricka ges till löpare 
utan anmält bricknummer. Avgift 40 kr. Ej återlämnad hyrbricka debiteras med 600 kr. 
 
Start: Start mellan kl. 10:00-11:30. Fri minutstart för samtliga huvudklasser och 
ungdomsklasser. Öppna klasser har fri starttid. 
 
  

https://www.google.com/maps/%4059.2111819%2C17.9421009%2C18z
https://www.google.com/maps/%4059.2111819%2C17.9421009%2C18z


Klasser: 
 
Huvudklasser Ungdomsklasser Öppna klasser 

H21 A 16,0 km H12 3,7 km Lätt 4 3,7 km Gul 

H21 B 11,6 km D12 3,7 km Medelsvår 6 6,4 km Orange 

D21 12,6 km H14 6,4 km Medelsvår 7 7,1 km Violett 

H17-20 12,2 km D14 5,6 km Svår 3,5 3,7 km Svart 

D17-20 9,6 km H16 7,6 km Svår 5 5,1 km Svart 

H40 9,6 km D16 6,4 km Svår 8,5 8,4 km Svart 

D40 8,2 km   Svår 12 12,2 km Svart 

H55 8,5 km      

D55 6,5 km      

H65 6,6 km      

D65 5,1 km      

Motion (fri ålder) 7,6 km      

Mix (fri ålder) 10,1 km      

HD40 Mix 8,4 km      

HD50 Mix 7,6 km      

 
Huvudklasser och Ungdomsklasser genomförs som patrulltävling. 
 
Banorna är lagda med rejäl långdistanskaraktär. 
 
Patruller: Patrullen skall bestå av två löpare, som får vara från två olika klubbar. 
Mix-patruller och HD-patruller ska bestå av en löpare av vardera kön. I klassen Motion 
gäller valfri sammansättning. 

 
Karta och terräng: Utsnitt ur karta Kvarnsjön-Ådran, ritad 2020-2021 av Per 
Kallhauge. Kartnorm ISOM 2017-2. Kartan är reviderad under 2023 av Per Kallhauge 
och Fredrik Ahnlén. 
 
Måttligt kuperad södertörnsterräng med inslag av några flackare partier. Normal 
detaljrikedom men mycket detaljrika områden förekommer, särskilt på de långa 
banorna. Klassisk södertörnsterräng utlovas med sönderskurna höjder, hällar, branter 
och intressant kurvbild. Området är även präglat av skogsbruk vilket inbjuder till 
variation över banorna med både öppna avverkade partier liksom ungskog i varierande 
ålder blandat med orörd vildmarksterräng. Området genomkorsas av ett par 
skogsbilvägar och ett antal stigar, bland annat motorcrosstigar som bitvis bildar ett 
stignät. 
 

Kartskala 
 1:15 000 för klasserna H21A, H21B, D21, H17-20, D17-20, Svår 12 

1:10 000 för klasserna H40, D40, Motion, Mix, HD40 Mix, H16, D16, Svår 8,5, 
Medelsvår 7 
1:7 500 för klasserna H55, D55, H65, D65, HD50 Mix, H14, D14, H12, D12, Svår 5,  
Svår 3,5, Medelsvår 6, Lätt 4 

 
  



Avgifter 

 
Ordinarie avgift 

t.o.m. sön 29 oktober 
Efteranmälan 

30 okt – 1 nov 

Direktanmälan 
på arenan 

Tävlingsklass vuxna 150 kr 225 kr Ej möjligt 

Tävlingsklass ungdom (-16) 80 kr 120 kr Ej möjligt 

Öppen klass vuxna 150 kr 200 kr 200 kr 

Öppen klass ungdom (-16) 80 kr 80 kr 80 kr 

 
Betalning: Evenemanget är kontantfritt. All betalning på plats sker med kort eller 
Swish. Svenska klubbar faktureras i efterhand. Deltagare i öppen klass som inte är 
medlem i SOFT-registrerad klubb betalar i samband med anmälan till plusgiro  
582099-8, eller vid direktanmälan på arenan. Utländska deltagare betalar 
anmälningsavgift för direktanmälan på arenan. 

 

Parkering: Avgift 30 kr betalas med Swish. 

 
Service: Högklassig grill och servering, vätska på de längre banorna, blåbärssoppa vid 
målgång, ombyte i tält (ingen dusch) och första hjälpen.  
 

Information och tävlingsledning: PM, startlistor och resultat för tävlingen anslås på 
Eventor.  
 
Tävlingsledare: Gunilla Kallhauge 

gunilla.huddinge@hotmail.com 
Mobil: +46767673131 

Sofia Persson 
sofiapersson_b@hotmail.com 
Mobil: +46739994864 

Banläggare: Fredrik Ahnlén  

Bankontrollant: Per Kallhauge  

Tävlingskontrollant: Göran Nilsson  

 

 

Varmt välkomna till en härlig höstorientering 
önskar Snättringe SK! 

 
 
 

 
 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/42751
mailto:gunilla.huddinge@hotmail.com
mailto:sofiapersson_b@hotmail.com

