PM FOR NATT-KM 2023

Denna hostkvall ska det avgoras vilka i klubben som navigerar sdkrast i nattens morker. Det
har ar nagot for saval veteraner som nyborjare - natten tillhor alla!

TIDPUNKT

Lérdag 14/10. Forsta start kl 18:30 (solens nedgang 17:44).

PLATS & SAMLING

Malard SOK:s klubbstuga vid Knalleborg, Ekerd. Koordinater: 59.279483, 17.815815.

Samling fran kl 17:30, det gar forstas bra att droppa in nar det passar for den som fatt en sen
starttid. Vi hoppas att nagra ska stanna kvar efter genomfort lopp for umgange (bastu finns),
gemensam analys och lattare fortaring som klubben bjuder pa!



KOMMUNIKATIONER

Med SL-buss (linje 302) till hpl Knalleborg, darifran ca 300 m langs storre stig som kommer
vara snitslad for tydlighets skull. Obs! Hallplatsen ar dock sparsamt trafikerad helgkvallar -
hpl Trakvista idrottsplats ar ett alternativ, da med ca 2 km promenad langs Vasbyvagen
genom ett bostadsomrade.

Med eget fordon till Knalleborgs forskola (intill busshallplatsen), parkeringsreglerna pa
platsen ar lite oklara men P-yta finns. Den som kommer pa cykel kan givetvis fortsatta stigen
upp till klubbstugan.

ANMALAN

GOrs via Eventor senast 9/10, efteranmalan ar darefter mojlig fram till 13/10 men kan
begransas av antalet kartutskrifter som finns att tillga.

KLASSINDELNING & KLUBBMASTARE

De klasser som det gar att anmala sig i ar D/H21, D/H40, D/H50, D/H60, D/H70, Nybdorjare
Herr/Dam och Motion (6ppen klass, utom tavlan). Vid farre an 3 anmalda deltagare i
aldersklass slas den ihop med narmaste yngre klass. Detta géller ej D/H21, Nybdérjare eller
Motion. For att kunna bli klubbmastare kravs minst 2 startande i klassen.

BANLANGDER

- D21:6,5 km
- H21:8,2km
- D40: 4,8 km
- H40: 6,5 km
- H50: 4,8 km
- Nyborjare D/H: 3,0 km

START

Lottade minutstarttider i samtliga klasser, men med utrymme for andringar om sa kravs.
Startstampling.

En och samma start for samtliga klasser. Avstand till start ca 1 km.
KARTA & TERRANG

Jungfrusund. Stigrikt friluftsomrade, mattligt kuperat med mestadels god framkomlighet.
Omradet bjuder pa en viss variation da de bergiga delarna ofta ar steniga och detaljrika,
medan lagre liggande partier ar plana och detaljfattiga.

Kartskala 1:10.000 for D/H21 och D/H40, 1:7.500 for 6vriga. (Om det pga sammanslagna
klasser blir manga 45+ i D/H40 kommer vi forsoka erbjuda 1:7500 for de som sa 6nskar.)



PASSERING AV VAG

Samtliga banor passerar Jungfrusundsvagen tva ganger. Inga anvisade 6vergangar finns,
utan vagen korsas pa eget ansvar. Da det ar en 60-vag utan belysning uppmanas alla att
iaktta stor forsiktighet vid passage, valj stallen dar bade du och eventuella fordonsférare har
god sikt! (Ocks om trafiken kan antas vara mycket gles vid tidpunkten for tavlingen.)

STAMPLINGSSYSTEM

Sportldent (SI). Nummer pa egen Sl-bricka anges vid anmalan. Klubben innehar nagra
Sl-brickor som lanas ut till den som saknar.

KONTROLLBESKRIVNINGAR
Kommer att vara tryckta pa kartan och finnas som I6sa remsor vid starten.
FACILITETER

Omkladning, toalett samt bastu i klubbstugan.

Valkomna

onskar arrangérerna

Peder och Agren



