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Samling

Arena

Kollektivtrafik
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Direktanmälan

Anmälningsavgifter

Start

Maxtid

Överdrag

Nytorpsskolan, Björnvägen 38; Västerhaninge. (59°7'57.2"N 18°6'24.2"E).

Arenamedmarka, sekretariat och sittytor kommer finnas inomhus i en
idrottshall. Gott om utrymmemen tyvärr inga stolar. Ett fåtal bänkar finns.
Rekommenderas att ta med något att sitta på.

Godamöjligheter till kollektivt resande finns. Ta valfritt tågmot Västerhaninge
eller Nynäshamn och gå av vid Västerhaninge Station. Gå därefter antingen ca.
1,3 km till arenan. Alternativt ta buss 844 från Västerhaninge Station (läge C)
till station Björnvägen och gå därefter sista biten (ca. 400m).

Om du åker bil finns det ett antal parkeringsplatser i området i närheten av
Arenan. Samåk gärna. Åk väg 73, Nynäsvägen, och ta avfarten vid trafikplats
VästerhaningemotÖsterhaningevägen. Fortsätt påÖsterhaningevägen tills du
kommer till en rondell. Kör då rakt fram. Fortsätt sedan rakt vid trafikljusen och
i rondellen som följer. Sväng sedan höger in på Ringvägen och åk rakt fram (det
ska alltid finnas hus på vänster sida och skog på höger sida. Nytorpsskolan
ligger då på er högra sida. Tävlingsledningen rekommenderar starkt att åka
kommunalt, dels på grund avmiljön, men främst för att det är mycket smidigt.
Se tidigare punkt.

HD10-HD95 samt Lätt 2,5 km,Medelsvår 3 km& Svår 5 km . Arrangören
förbehåller sig rätten att slå samman klasser vid få anmälda. Klasserna
U1/2/3/4, Inskolning samt kortklasser erbjuds ej.

H85 har slagits sammanmedD80.
Övriga klasser utan anmälda är strukna.

Direktanmälan endast i Öppna klasser. Direktanmälan stänger kl 19:45.

Anmälningsavgifter vid direktanmälan avÖppnamotionsklasser är:
60 kr för ungdomar t.o.m. 16 år
120 kr för övriga

Första start HD10&HD12 &HD16 kl 18:30
Första start Övriga tävlingsklasser kl 19:30
Fri starttid i Öppna klasser kl 19:00-20:00

Avstånd till start ca 600m
Snitslat med orange-vit-snitsel med reflex på.
Ingen toalett vid start.

2 timmar.

Ingen transport av överdrag från start till arenan.
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Resultat

Livelox

Tävlingsledare

Tävlingsledare på
tävlingsdagen

Banläggare

Utsnitt ur Rudan-Granby, reviderad 2018 ekvidistans 4m
Skala 1:10 000 i klasserna HD10-40
Skala 1:7 500 i klasserna HD45-95 samt öppna

Kontrollbeskrivningar finns tryckta på karta samt lösa vid start.

Skogsmarkmedmåttlig kupering. Mindre områdenmed stark kupering finns.
Mestadels god framkomlighet men det finns områdenmed sämre
framkomlighet och sikt. Delar av området är detaljrikt och sönderskuret. I
området finns ett stort antal stigar, såväl större sommindre. I området finns
även stigar som används för mountainbike. Tävlingsområdet består till största
delen av barrskog, men även blandskog.

Heltäckande klädsel.

Dusch inomhus i tempererade omklädningsrum. Ingen bastu kan erbjudas.

Sportident. Hyrbricka avgift 40 kr. Borttappad bricka debiteras klubbenmed
400 kr.

Välsorteradmarkamed utbud av bådemat och dryck, varmt och kallt.

Endast liveresultat.

Tävlingen kommer att läggas ut på Livelox.

Hampus Glanshed
E-Post: hampus@glanshed.com Telefon: 070-262 86 42

Peter Lindvall
Telefon: 073-941 96 57

Martin Skärlen & TuvaWesterback

Hjärtligt välkomna önskar ungdomarna i
Haninge Skid &Orienteringsklubb




