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Samling Skiftinge centrum. Vid E 20 Eskilstuna, trafikplats Årby, (avfart 132) ta 
av mot Sundbyholm. Därefter vägvisning mot parkering. 

Parkering På anvisad plats. På grusytor ca 700 m från TC. Kostnad 20 kr/dag. 

Anmälnings-
avgifter 

Faktureras. Utländska klubbar betalar kontant vid uthämtning av 
nummerlappar. 

Stämpelsystem/ 
Hyrbricka 

Sportident används i samtliga klasser. Eget bricknummer anges vid 

anmälan. Hyrbricka hämtas vid sekretariatet. Ev borttappad hyrbricka 

debiteras med 500 kr.  
Klasser / 
banlängder 

Se startlistan 

Kontroller Kontrollerna är orange/vita skärmar. OBS Tätt mellan kontrollerna i 

skogen, kolla kodsiffror noga. 
Klädsel Heltäckande klädsel enl SOFTs tävlingsregler. 
Start Första start kl 11.00, 100 m till start (orange/vit snitsel). Efteranmälda 

startar före i respektive klass. Inga överdrag vid starten, inga toaletter vid 

starten. 
Slutlig startlista Kommer att finnas på OK Tors hemsida www.oktor.se senast den  

21 september. OBS! Klasserna H67 och H72 är sist i startlistan. 
Delning av 
klasser 

På grund av stort deltagarantal har klasserna H65 och H70 delats till en 

ny klassindelning baserad på ålder. Ny klassindelning H65, H67, H70, 

H72. Se startlistan för mera information. 
Strukna Klasser D85, D90 utgår. 

Nummerlappar Samtliga deltagare utom öppna klasser bär nummerlapp. Nummerlapp 

enligt Startlistan. Löparen ansvarar för att rätt nummerlapp används. 

Nummerlapp för båda tävlingsdagarna finns i deltagarkuvert som delas 

ut kl 18.00-21.00 fredagkvällen vid Vilsta Sporthotell. Om du inte har 

fått ditt kuvert så finns den att hämta vid arenan under tävlingsdagarna. 
Öppna klasser Anmälan vid TC kl. 10.00 – 12.00. Valfri starttid 11.00 – 13.00. 

Anmälningsavgifter; vuxna 90 kr, ungdom t.o.m. 16 år 50 kr. Hyra för 

sportidentbricka 30 kr. 

ÖM1, vit 1350 m 

ÖM3, orange 2630 m 

ÖM5, röd 3480 m 

ÖM8, svart 4060 m 
 

Karta Ramshammar-Skiftinge reviderad 2011-2012. Skala 1:7500 för H/D 60 
och äldre, övriga skala 1:10 000, ekv. 2,5 m. Certifierad digital färg-
utskrift. 
Förbjudet område är markerat på kartan och blå/gul snitsel i naturen. 

Terräng- 
Beskrivning 

Skogsmark med inslag av kulturmark. Planbilden består av ett mindre 
antal stigar och sankmarker. Måttlig kupering. I terrängen finns ett stort 
antal små höjder, i regel redovisade med en höjdkurva. God 
framkomlighet.  

http://www.oktor.se/


 

Vegetationen består huvudsakligen av barrskog samt ett parti med ung 
 björkskog. Enstaka bestånd av meterhöga ormbunkar förekommer.  
Grönområden med tät skog förekommer, markerat på kartan.  

Stämplings- 
Bekräftelse 

När du stämplar med Sportident MÅSTE du få en RÖD ljussignal 

och/eller ett PIP från kontrollen som bekräftelse på att du har stämplat. 

Du kan stämpla flera gånger på samma kontroll. Bara den första 

stämplingen lagras. Om du EJ får bekräftelse – stämpla med stiftklämma 

i kartkanten. Vid målgång måste du då lämna kartan till funktionärerna 

som sköter avläsning av brickorna. 
Målgång Stämpla på mållinjen, fortsätt sedan i fållan för avläsning av SI-bricka. 
Information/ 
Viltrapport 

Vid sekretariatet 

Maxtid 2 timmar 

Resultatlista Anslås under tiden tävlingen pågår, Efter tävlingen kommer den att 

finnas på Eventor samt OK Tors hemsida www.oktor.se . 
Priser Prisutdelning sker löpande från kl 13.30 när respektive klass är avgjord. 

Aviseras via speakern. Priser utgörs av medaljer Guld, Silver och Brons 
samt ett hederspris till segraren. Öppna klasser utlottas priser. 

Barnaktiviteter Barnpassning vid TC 

Sjukvård Finns vid TC samt sjukvårdsväska ute i terrängen markerade med ett rött 
kryss på kartan. På kartan finns ett telefonnummer 0723 123 682 angivet 
som kan användas vid nödsituation.. 

Service Varmdusch utomhus vid TC. 

Toaletter vid TC. 
Välsorterad marka 
 Sportförsäljning genom Letro Sport 

Kamratmåltid Vilsta Sporthotell kl 18.00 på lördag kväll. Meny: Fläskfilé med 
potatisgratäng. Det finns alternativ för allergiker/vegetarianer. 
Musikunderhållning av Källåspojkarna. Vid ordinarie anmälan ca 160 st 
anmälda. Ett fåtal extra platser finns, anmäl i så fall till Arne Karlsson ! 

Huvud- 
Funktionär 

Tävlingsledare Arne Karlsson, 070-347 56 44, 
016344194@tele2.se   

Bitr. tävlingsledare Henrik Johnsson, 070-550 73 81, 
henrik.johnsson@eskilstuna.se 

Kartritare Stig Karlsson 
Banläggare Stig Karlsson 
Tävlingskontrollant Marcel Bader  
Bankontrollant Bo Säfström 
Presservice Karl-Robert Moqvist, 076-128 77 58,  

 karl-robert@live.se 
Tävlingsjury  Ordförande                 Ove Eriksson Nyköpings OK 

                                    Lennart Karlsson OK Grip 
                                    Ulf Svedestam EOL 
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