Vecka Datum  Dag

45

47

47

49

50

51

11

07-nov Tisdag

21-nov Tisdag

25-nov Loérdag

05-dec Tisdag

16-dec Lordag

19-dec Tisdag

02-jan Tisdag

06-jan Lordag

16-jan Tisdag

27-jan Loérdag

30-jan Tisdag

10-feb Lordag

13-feb Tisdag

27-feb Tisdag

12-mar Tisdag
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Traningsplanering OL-NV vinter 2023-2024

Traningstyp

Nattraning 1

Nattraning 2

Lérdagstraning

Nattraning 3

Lérdagstraning

Nattraning 4

Nattraning 5

Lérdagstraning

Nattraning 6

Lordagstraning

Nattraning 7

Lordagstraning

Nattraning 8

Nattraning 9

Nattraning 10

Klubb

OFK

OKK

OFK

FKB

HOL

HSOK

OFK

OFK

Skanne

HOL

OFK

OFK

HOL

OKK

HSOK




