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JARFALLA O%

PM Novembertavlingarna 2023
Sprint, 11/11

Jarfdlla OK och Sundbybergs IK hélsar er valkomna till Novembertavlingarna 2023.

ARENA
Edsbergs sportfilt, Sollentuna. Arenan ar beldgen pa konstgras dar klubbvimplar ej kan fastas i marken och
taltpinnar ej kan anvandas.

PARKERING
Vid Véasjobacken. Vagvisning fran Danderydsvagen vag 262 samt fran Trafikplats Hagbylund, Norrortsleden.
Avstand parkering - arena 800 m langs asfalterad gang/cykelvag. Avgift 30 kronor per dag. Betalas med Swish.

Ingen parkering for tdvlande vid Edsbergs Sportfilt.

KOLLEKTIVTRAFIK
Anéand garna kollektivtrafik! Busshallplats Flintlasvagen darifran 200 m till arenan. Buss 607 fran Danderyds
sjukhus respektive Sollentuna station. Se sl.se

KLASSINDELNING
Banlangder och svarighetsgrad enligt SOFT:s tavlingsregler samt StOF:s anvisningar.

Sprint, 11e november

HD 10-14 1:3000
HD 16-40 1:4000
HD 45-90 1:3000
Oppna klasser 1:3000
Ul, U2, U3, u4

Mycket latt 1,5 km
Medelsvar 1,5 km
Svar 2,5 km
Svar 3,0 km

STRUKNA OCH SAMMANSLAGNA KLASSER
Klasserna D80, D85, H90 och D90 stryks da inga anmilt sig i dessa klasser. Sammanslagning av nagra klasser har
skett pa grund av for fa deltagare: D60 och D65, D70 och D75, samt H75 och H80.



DIREKTANMALAN

Direktanmalan kan kodpas for 6ppna klasser, utvecklingsklasser och inskolning vid arenan klockan 9.30-11.00.
Avgifter 200 kr for vuxen och 80 kr for ungdom. Lépare som inte ar klubbanslutna betalar sin avgift i
direktanmalningstaltet.

STAMPLINGSSYSTEM
Sportident (SI) anvdands som stamplingssystem.

SI-HYRBRICKA
Brickhyra: 40 kr. Forlorad hyrbricka debiteras med 600 kr.

ANDRING AV SI-NUMMER
Gors i direktanmalningstaltet.

STARTLISTOR
Publiceras pa Eventor.

TERRANGBESKRIVNING
Bostadsomrade med park- och skogspartier. Mattlig kupering. Lopbarheten ar god. Visa hansyn till de boende
och gédende i omradet.

START
Forsta ordinarie start kl 10:00. Alla tavlingsklasser har lottad starttid. Efteranmalda lottas in bland 6vriga
anmalda.

Oppna klasser och inskolning har valfri starttid kl.10.00-11.30. Startstimpling tillampas.

Svartvita skuggkartor finns for inskolnings- och utvecklingsklasser. Pa séndagen har inskolningsbanan glada och
ledsna gubbar.

Avstand till start 4r 400 meter. Orange-vit snitsel.

KONTROLLBESKRIVNINGAR
Det finns inga tryckta pa kartan utan endast |6sa vid starten.

KONTROLLER
Trébockar eller kontrollstav med orange-vit nylonskarm. Stamplingsenhet Sportldent med kodsiffra pa
ovansidan. Kontrollera kodsiffran. Kontrollerna skall tas i ratt ordning.

OVERDRAG
Lamnas vid start. Transporteras till arenan.

KARTA
Karta reviderad 2023 av Jarfalla OK. Skala enligt tabell ovan. Ekvidistans 2 m.

FORBJUDNA OMRADEN

Det ar alltid forbjudet att betrada planteringar dven om det inte finns avgransning med staket eller snitsel.
Vegetation som ar markerat med maorkgron farg far inte passeras. Det ar I6parens ansvar att kanna till och
anpassa sitt tavlande efter de normer som galler for sprint. Las bilagan ”Sarskilda sprintregler & karttecken”
om du ar det minsta osaker pa vad som géller! Overtridelse medfor diskvalificering.

VAGPASSAGER

Normala trafikregler géller i hela omradet och det ar I6parens ansvar att f6lja dessa. Var forsiktiga i trafiken!
Utdver detta ar nagra stdrre vigar markerade som férbjudet omrade. Enligt sprintnormen dr det FORBJUDET
att passera en gata som ar kryssmarkerad. Det &r tillatet att springa pa trottoaren. | omradet for sprinten finns
det tva moijliga passager i anslutning till Centrum och dessa gar under vagen via tunnel. Observera hur
tunneln/passagen &r atergiven pa kartan. Du far inte passera vagen ovanpa tunneln (bild 1).


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/96023/1/S-rskilda-sprintregler-och-karttecken
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Bild 1. Passage under vag via tunnel Bild 2. Tilldten passage over vag

Overtradelse medfor diskvalificering. Det finns vakter lings banorna.

VAGPASSAGE

| slutet av banorna passeras en trafikerad gata (bild 3). For att skapa en saker 6vergang, stoppas tidtagningen
mellan kontroll 10 och 11 som visas pa bilden. Loparen tar sig forsiktigt, pa eget ansvar och utan stress, over
gatan. Funktionarer finns som stod vid vagpassagen. Sportsligt upptradande forvantas vara en sjalvklarhet,
vilket innebar att I6pare sa snart gatan passerats stamplar vid kontrollen och aterupptar sitt lopp.

FORBJUDNA PASSAGER

| omradet féorekommer férbjudna passager/konstgjorda hinder. Pa kartan ar dessa markerade med violetta
linjer. Bla/gul snitsel anvands for att markera dessa férbjudna passager i tavlingsomradet. Brett lila streck pa
kartan betyder férbjuden passage fran bada hall.

KLADSEL
Valfri kladsel.

VILTRAPPORT
Viltrapport lamnas till sekretariatet efter malgang.

MAXTID
2 timmar.

RESULTAT
Prelimindra resultat redovisas under tavlingens gang pa liveresultat.orientering.se. Slutliga resultat kommer att
lamnas pa Eventor efter avslutad tavling.

LIVELOX
Banor och karta kommer att aterfinnas pa livelox efter genomford tavling.

SERVERING
Vilférsedd marka med hamburgare, korv, smérgasar, frukt, fika, varma och kalla drycker. Aven gluten- och
laktosfria alternativ.

SPORTFORSALINING
OL-specialisten kommer ha férsaljning vid arenan.



TOALETTER
Vid arenan. Inga toaletter vid start.

DUSCH
Inomhus i Rosjoskolan 700 m snitslad gangvag fran arenan.

PRISER
Inskolning och U1 far pris vid malgang. Prisutdelning till ungdoms- och 6vriga utvecklingsklasser efterhand som
klasserna blir klara. Ett antal priser lottas ut bland deltagare i vuxenklasserna.

FORSTA HJALPEN & HJARTSTARTARE
Férbandsmaterial for sjdlvservering i anslutning till malet och hjartstartare finns vid malet. Vid akuta
sjukdomstillstand kontakta 112.

BARNPASSNING
Pga att vi inte har tillgang till lokal inomhus, kommer barnpassning ej kunna erbjudas. Vi hjalper naturligtvis till
med anpassning av starttider. Anvand kontakt nedan.

MINIKNAT
Vid arenan. Avgift 40 kr/barn

TAVLINGSREGLER
SOFTs tavlingsregler tillampas, kompletterat med StOFs anvisningar for arrangemang i Stockholm.

AFRIKANSK SVINPEST

Afrikansk svinpest finns nu i Sverige, efter att lange forekommit i vart ndromrade. For att minimera risken att
sjukdomen sprids ytterligare inom Sverige maste vi alla hjdlpas at med vissa atgarder. Det handlar bland annat
om att inte sldnga matrester i naturen och att rengora klader och utrustning som anvénts i smittade omraden i
Sverige och lander dar smittan finns. Var vénlig |lds mer om detta pa Eventor: Viktig-information-om-afrikansk-
svinpest (orientering.se).

JURY

Cia Fochsen Waxholms OK
Lennart Havrén Tullinge SK
Torbjorn Gillsparr OK Osteraker

TAVLINGSLEDNING

Tavlingsledare: Asbjorn Grovlen, Jarfélla OK, asbjorn.grovlen@gmail.com, 0725838564
Banlaggare: Birgitta Billstam, Jarfalla OK

Tavlingskontroll: Thomas Widehag, Sundbybergs IK

Bankontroll: Joakim Skantze, Sundbybergs IK

VARMT VALKOMNA


https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95996/1/Viktig-information-om-afrikansk-svinpest
https://eventor.orientering.se/Documents/Event/95996/1/Viktig-information-om-afrikansk-svinpest

