
 
 

Inbjudan 

Ullmax Snättringe Nattcup 
 

Snättringe SK bjuder in till det nya formatet Ullmax Snättringe Nattcup! Konceptet är en 

vidareutveckling av Snättringes klassiska Natt Sprint Cup, men vi hoppas kunna bjuda in alla 

Stockholms sugna nattorienterare till ett nytt och spännande format med fina nattbanor i mycket 

10mila-relevant terräng. Kom till en unik nattcup med gafflade medeldistansbanor! 
 
 

Tävlingstillfällen: 

 

 

 

 

 

Terräng: Målet är att bjuda på terräng som är så relevant som möjligt för 

10mila 2024 i Nynäshamn. Preliminära områden är Mörtsjön Östra, 

Visättra, Mörtsjön Västra och Gladö Kvarn Östra. Alla kartor är från 

2020 eller nyare!  

 

 

Medeldistansbanor: 10mila 2024 bjuder på flera sträckor med banlängd 

som en medeldistans. Därför bjuder vi på dessa banlängder, och med 

banor av medeldistanskaraktär. Tillsammans med Stockholm by Night 

och Nattugglan som bjuder på lite längre banor så kommer du komma 

perfekt förberedd till 10mila! 

 

 

Klasser: Svart lång ca 6 km, Svart kort ca 3,5 km, Röd ca 3 km 

 

De svarta banorna är gafflade (s.k. fulgaffling för bästa stafetträning), röd 

bana är ej gafflad. 

 

Herrar och damer springer i samma klass, men vid finalen delas pris ut 

till de första tre herrarna och de första tre damerna. 

 

Skala 1:10 000 för Svart lång och 1:7500 för Svart kort och Röd. 

 

 

Startmetod: Vi vill erbjuda bästa möjliga stafetträning! Därför har vi skapat ett upplägg där du får önska vilken 

typ av träning du vill ha. I samband med anmälan kan du på de två svarta banorna önska om du vill starta före 

masstarten, i masstarten eller efter masstarten. Om du önskar före så kan du få en lottad tid mellan 0 och 2 min 

före masstarten och om du önskar efter så kan du få en lottad tid mellan 0 och 2 min efter masstarten. 

Arrangören kommer sedan fördela starttider för att få till en bra startlista. 

 

Dina val i Eventor: 

 
Om du önskar starta före masstarten i 

Svart lång: Välj 18:50-51 

Om du önskar starta före masstarten i 

Svart kort: Välj 19:00-01 

Vid Röd bana: Välj 19:10 

Röd bana har masstart för alla 

Om du önskar starta i masstarten i 

Svart lång: Välj 18:52-52 

Om du önskar starta i masstarten i 

Svart kort: Välj 19:02-02 

deltagare 

Om du önskar starta efter masstarten 

i Svart lång: Välj 18:53-54 

Om du önskar starta efter masstarten 

i Svart kort: Välj 19:03-04 

 

Etapp 1: onsdag 29/11-2023 

Etapp 2: onsdag 20/12-2023 

Etapp 3: onsdag 31/1-2024 

Finalen (med jaktstart): onsdag 21/2-2024 



 
 

 

Poängberäkning: Först i mål vinner etappen (oavsett vilken startgrupp 

man väljer). Vågar du gå ut efter masstarten och ändå tro på vinst? 

 

Poäng samlas under de tre första etapperna och leder till en jaktstart på 

finaletappen. Varje poäng motsvarar en sekund i jaktstarten, och så 

många poäng man samlat ihop inför finalen, startar man i sekunder före 

de som inte sprungit någon deltävling. 

 

Poäng ges ut till alla som springer en deltävling, och de 20 första får fler 

poäng än övriga. Poängen ges ut enligt följande:  

 

150,125,110,100,93,86,81,76,71,66,63,60,57,54,51,48,45,42,39,36 

 

Plats 21 och uppåt: 30 poäng 

 

 

Jaktstart: Finaletappen bjuder på en jaktstart utifrån poängen. Alla 

klasser har jaktstart. 

 

 

Starttider: Svart lång 18:50, Svart kort 19:00, Röd 19:10 

 

 

Kontrollmarkering & stämplingssystem: Reflexstav och Sportident. 

Banorna kommer finnas på Livelox efter respektive tävling. 

 

 

Anmälan: Anmälan via Eventor. Eventor-anmälan senast söndag 23:59 

tre dagar innan tävlingen. 

 

 

Anmälningsavgift: 60 kr per etapp, faktureras klubben i efterhand. 

 

 

Info kring varje etapp: Kommer i PM på Eventor för respektive etapp. 

 

 
 

 

Utlottade priser från Ullmax: Vid varje deltävling lottas det ut 3 presentkort från Ullmax på 800 kr vardera! Om 

du springer har du chans att vinna! 

 

 

Priser från Ullmax: De tre första herrarna i mål respektive de tre första damerna i mål i Svart lång och Svart 

kort på den avslutande jaktstarten vinner presentkort från Ullmax. I Röd vinner de tre bästa pojkarna under 16 

år och de tre bästa tjejerna under 16 år presentkort från Ullmax. 

 

 

Buff från Ullmax: Vid målgång på finalen får alla en buff från Ullmax att värma sig med på kommande 10mila-

helg i Nynäshamn. 

 

 

 


