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ULLMAX SNATTRINGE NATTCUP

Snattringe SK bjuder in till det nya formatet Ullmax Snéattringe Nattcup! Konceptet ar en
vidareutveckling av Snattringes klassiska Natt Sprint Cup, men vi hoppas kunna bjuda in alla
Stockholms sugna nattorienterare till ett nytt och spannande format med fina nattbanor i mycket
10mila-relevant terrang. Kom till en unik nattcup med gafflade medeldistansbanor!

Tavlingstillfallen:

Etapp 1: onsdag 29/11-2023

Etapp 2: onsdag 20/12-2023
Etapp 3: onsdag 31/1-2024
Finalen (med jaktstart): onsdag 21/2-2024

Terrang: Malet ar att bjuda pa terrang som ar sa relevant som majligt for
10mila 2024 i Nynashamn. Preliminara omraden ar Mortsjon Ostra,
Visattra, Mortsjon Vastra och Gladd Kvarn Ostra. Alla kartor ar fran

2020 eller nyare!

Medeldistansbanor: 10mila 2024 bjuder pé flera strackor med banlangd
som en medeldistans. Darfor bjuder vi pa dessa banlangder, och med
banor av medeldistanskaraktar. Tillsammans med Stockholm by Night
och Nattugglan som bjuder pa lite langre banor s& kommer du komma

perfekt forberedd till 10mila!

Klasser: Svart Iang ca 6 km, Svart kort ca 3,5 km, R6d ca 3 km

De svarta banorna ar gafflade (s.k. fulgaffling for basta stafettraning), réd

bana ar ej gafflad.

Herrar och damer springer i samma klass, men vid finalen delas pris ut
till de forsta tre herrarna och de férsta tre damerna.

Skala 1:10 000 for Svart lang och 1:7500 for Svart kort och Rod.

Startmetod: Vi vill erbjuda basta maojliga stafettraning! Darfor har vi skapat ett upplagg dar du far énska vilken
typ av traning du vill ha. | samband med anmalan kan du péa de tva svarta banorna 6énska om du vill starta fore
masstarten, i masstarten eller efter masstarten. Om du 6nskar fére sa kan du fa en lottad tid mellan 0 och 2 min
fore masstarten och om du 6énskar efter sa kan du fa en lottad tid mellan 0 och 2 min efter masstarten.
Arrangdéren kommer sedan fordela starttider for att fa till en bra startlista.

Dina val i Eventor:

Om du 6nskar starta fére masstarten i
Svart 1ang: Valj 18:50-51

Om du 6nskar starta fére masstarten i
Svart kort: Valj 19:00-01

Om du 6nskar starta i masstarten i
Svart lang: Valj 18:52-52

Om du 6nskar starta i masstarten i
Svart kort: Valj 19:02-02

Om du 6nskar starta efter masstarten
i Svart lang: Valj 18:53-54

Om du 6nskar starta efter masstarten
i Svart kort: Valj 19:03-04

Vid Réd bana: Valj 19:10
R&éd bana har masstart for alla
deltagare
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Poangberakning: Forst i mal vinner etappen (oavsett vilken startgrupp
man valjer). Vagar du ga ut efter masstarten och anda tro péa vinst?

Poang samlas under de tre forsta etapperna och leder till en jaktstart pa
finaletappen. Varje poang motsvarar en sekund i jaktstarten, och sa
manga poang man samlat ihop infor finalen, startar man i sekunder fore
de som inte sprungit nagon deltavling.

Poang ges ut till alla som springer en deltavling, och de 20 férsta far fler
poang an ovriga. Poangen ges ut enligt foljande:

1560,125,110,100,93,86,81,76,71,66,63,60,57,54,51,48,45,42,39,36

Plats 21 och uppat: 30 poang

Jaktstart: Finaletappen bjuder pa en jaktstart utifran poangen. Alla
klasser har jaktstart.

Starttider: Svart lang 18:50, Svart kort 19:00, Réd 19:10

Kontrollmarkering & stamplingssystem: Reflexstav och Sportident.
Banorna kommer finnas pé Livelox efter respektive tavling.

Anmalan: Anmalan via Eventor. Eventor-anmalan senast séndag 23:59
tre dagar innan tavlingen.

Anmalningsavgift: 60 kr per etapp, faktureras klubben i efterhand.

Info kring varje etapp: Kommer i PM pa Eventor for respektive etapp.
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Utlottade priser fran Ulimax: Vid varje deltavling lottas det ut 3 presentkort fran Ullmax pa 800 kr vardera! Om
du springer har du chans att vinna!

Priser fran Ullmax: De tre forsta herrarna i mal respektive de tre férsta damerna i mal i Svart lang och Svart
kort pa den avslutande jaktstarten vinner presentkort fran Ullmax. | Réd vinner de tre basta pojkarna under 16
ar och de tre basta tjejerna under 16 ar presentkort fran Ullmax.

Buff fran Ullmax: Vid malgang pa finalen far alla en buff fran Ullmax att varma sig med pa kommande 10mila-
helg i Nynashamn.




