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Onsdagen den 15 november 2023

Osterakers Friidrottsarena Hackstavigen 41 Akersberga

Roslagsbanan mot Osterskar fran Ostra station till Akersberga Station.
Darefter ca: 900 meters gangvag till arenan.

Flera parkeringsplatser finns vid sporthallen och kommunalhuset, se sida 2.
(OBS! Gl6m ej P-skiva)

Ekvidistans 5 m. Skala 1:10 000 (6ppen klass 1:7 500)

Tallen och Granen 8,3 km

Kremlan och Murklan 5,9 km

Oppen klass 3,9 km

Direktanmalan kan goras i man av tillgang pa kartor. Avgift 150 kr.

Rattvis fulgaffling i alla klasser.

Terringtyp: Overvigande skogsmark med ett varierande antal végar och stigar. Det
forekommer bade skogspartier med ett fatal stigar och omraden i nérhet av bebyggelse

Gemensam lopning till start fran arenan 18.35, 18.45 och 18.55 med fardledare.
For sena l6pare finns en karta uppsatt + nagra utskrivna
Till start ca: 1800 m. OBS! INGA TOALETTER FINNS VID STARTEN

De hopvikta kartorna ar markta med startnummer och namn. Kontrollera ditt
startnummer i startlistan innan du gar till start. Loparna stéller upp sig vid sin karta och
invantar startsignal. Titta ej pa kartan fore start!

Tallen och Granen 19.00
Kremlan och Murklan 19.10
Oppen klass 19.20

Utbrutet mal ca. 200 m fran Friidrottsarenan. GIdm ej att stimpla ut. OBS! Aven Ipare
som bryter tavlingen maste stampla ut vid Friidrottsarenan.

Maxtid 2 timmar.

Det ar forbjudet att springa pa vag 276. Ej markerad som forbjudet omrade pa kartan.
Anvand tunnelpassagen.

Dusch, toaletter och omkladning inomhus i friildrottsarenan. Inga toaletter vid start.

Enkel servering. Betalning med Swish.

Peter Enoksson
Hakan Dahlbick, hp.dahlback@gmail.com, 070-441 2011

Vilkomna dnskar OK Osterdker
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Parkeringsytor i anslutning till Friidrottsarenan. Glém ej P-skiva!



